
Le menu de la semaine
semaine 4 - du 22 au 26 janvier 2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ANIMATION CREOLE

Betterave
Salade de pommes de terre 

Salade d'endives aux noix Taboulé

Soupe de tomates
Concombre

Salade de pâtes au thon
Chou blanc mayonnaise

Crumble de tomate
Crevettes mayonnaise

Salade croquante aux poires

Salade palmiste
Guacamole  

Accras de morue
Salade de poulet caraïbe, sauce chien

Champignons au fromage blanc
Crêpe au fromage

Mortadelle
Salade de riz mayonnaise

*** *** *** *** ***
Pizza Royale

Filet de daurade au citron
Filet de saumon au pain d'épices

Boulettes de boeuf au curry
Lasagne bolognaise

Brick de poisson
Sauté de dinde à l'ananas

Blaff de poisson
Filet de cabillaud tapenade
Poulet sauce champignons

*** *** *** *** ***
Epinards à la béchamel

Semoule
Boulgour aux petits légumes

Brocoli
Pommes vapeur

Salade verte
Purée de patate douce

Riz créole
Haricots verts

Purée
*** *** *** *** ***

Emmental
Brie

Croc lait
Yaourt nature sucré

Fraidou
Gouda

Mimolette
Yaourt nature sucré

Coulommiers
Croûte noire

Yaourt nature sucré

Camembert
Carré de l'Est

Comté
Yaourt nature sucré

Edam
Rondelé aux noix
Tomme blanche

Yaourt nature sucré
*** *** *** *** ***

LES DESSERTS DU CHEF
Fruit de saison

Liégeois chocolat
Ananas frais

Banane au chocolat

Tiramisu
Smoothie framboise

Ronde de yaourt aux fruits
Fruit de saison

Gratin de poires
Fruit de saison

Milk shake banane

Mangue  en gratin
Fruit de saison
Banane créole

Tarte noix de coco              

Fruit de saison
Compote de pommes

'Yaourt aromatisé
Mousse au spéculoos


