
Menu de la demi-pension - Semaine 3 

lundi 14 janvier mardi 15 janvier mercredi 16 janvier jeudi 17 janvier vendredi 18 janvier 

Les entreés du chef
Crème du Barry Soupe  de tomate

Salade coleslaw Tomate Maïs Terrine de légumes Salami
Champignons à la Grecque Œuf dur Saumon mariné à l'aneth Concombre

Pâté de campagne Taboulé Assortiment de charcuteries Macédoine au thon
Salade Niçoise Maquereaux au vin blanc Salade verte Salade d'automne

Riz,Tomate,Olives,Anchois Batavia,Tomate,Œuf,PdeT,Persil

JOURNÉE
Filet de daurade tapenade Spaghetti carbonara Brochette de dinde Steack de thon

Chili con carne Rôti de bœuf sauce bordelaise PÉDAGOGIQUE à l'orientale paupiette de veau
Longe de porc aux pruneaux sauce moutarde

Haricots rouge/Maïs Purée de courgettes Jeunes carottes au cumin Epinards à la crème
Riz pilaff Spaghetti Purée Polenta

Mimolette Coulommiers Yaourt nature sucré Gouda
Chanteneige Cantal Fromage des Chaumes Reblochon

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Croûte noire Yaourt nature sucré
Comté Chèvre bûchette Comté Carré de l'est

Les desserts du chef
Yaourt aromatisé Feuilleté aux abricots "Maison" Banane créole Fromage blanc tagada

Mousse crunch Crème brûlée cassonade Pudding Ile flottante
Salade de fruits frais Ronde de yaourts aux fruits Yaourt aux fruits Compote de pommes 

Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio


