
Menu de la demi-pension - Semaine 46 

lundi 14 novembre mardi 15 novembre mercredi 16 novembre jeudi 17 novembre vendredi 18 novembre 

ANIMATION CREOLE
Crème de chou fleur

Carottes/Concombres Salade de betterave Crudités Acra de morue Pomelos rose
Tomate antiboise Taboulé Frisée aux lardons Salade de palmiste Salade de haricots verts

Aubergines grillées champignons à la grecque Crabe farci Achard de légumes Rillette de haddock
Salade de thon Melon vert Assortiments de crudités

(Riz,tomate, thon ,mayo, olive)

Filet de merlu blanc grenobloise Omelette fromage Croque Monsieur dinde Cari poulet Filet de julienne aux aromates
Rôti de veau au pesto Saucisse de francfort Travers de porc caramélisé Rougail de thon Steack haché

Braisé de carottes Gratin de courgettes Tian de légumes Maïs Ratatouille
Flageolets Spirales (pâtes) Haricots rouges Riz créole Frites

                 Gouda Brie de Meaux Reblochon Emmental Mimolette
Croc'lait Livarot Tome blanche Croûte noire Camembert

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Saint Albray Fromage de chèvre Bleu d'Auvergne Tome grise

Les desserts du chef
Salade d'agrumes à la menthe Tiramisu Crumble fruits rouges Tarte à la banane et coco Yaourt aux fruits

Ananas frais Ronde de yaourts aux fruits Mousse chocolat Salade de fruits exotiques Compote tous fruits
Crème renversée Salade de fruits frais Corbeille de fruits Compote de patate douce à la Gâteau de semoule

Corbeille de fruits Corbeille de fruits canelle et vanille Corbeille de fruits
Corbeille de fruits


