
Menu de la demi-pension - Semaine 6 

lundi 4 février mardi 5 février mercredi 6 février jeudi 7 février vendredi 8 février 

Les entreés du chef NOUVEL AN CHINOIS
Soupe de carottes Crème de champignons

Crudités Œuf dur nature Cœur de palmier Salade du sud ouest Soupe chinoise
Pavé au poivre Taboulé Légumes croquants vinaigrette Batavia, Magret fumé, Salade de concombre à la pékinoise

Endives aux croûtons champignons à la grecque Salade aux 3 fromages Gésier, Croûton Nems au poulet
Salade Hollandaise Pâté de campagne Soja frais et saumon Salade thaï croquante

Batavia,mimolette,Tomate Tartare de tomates

Filet de cabillaud au citron Rôti de veau au pesto Quiche lorraine Sauté de veau aux olives Poulet ananas et coco
Emincé de dinde à l'estragon Saucisse de francfort Tagine d'agneau Tortellini à la romaine Porc au caramel

Petits pois carottes Carottes en persillade Feuille de chêne Purée de brocoli Pois gourmands et soja
Torsades au fromage Lentilles vertes Semoule/Légumes tagine Pommes sautées Riz thaï sauté

Carré de l'est Brie de Meaux Pavé 1/2 sel Croq lait Mimolette
Six de Savoie Livarot Brie de Meaux Reblochon Coulommiers

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Tome noire Fromage de chèvre Livarot Tome blanche

Les desserts du chef
Fromage blanc confiture Tiramisu Gratin de quetches Gâteau yaourt Banane ananas et coco

Liégeois vanille Ronde de yaourts aux fruits Crème aux  œufs Compote pommes vanille Salade de lytchees 
Banana split Salade de fruits frais Corbeille de fruits Bio Abricots au sirop Mangues

Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio
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