
             
ECOLE - ALSACIENNE du lundi 23 au vendredi 27 septembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Carottes râpées
Pâté de campagne
Salade verte Local
Taboulé

Chou blanc vinaigrette
Salade de riz
Salade du chef
Salade verte Local

Pâté de foie
Salade du chef
Salade verte Local

Maïs aux deux poivrons
Salade de tomates à la
mexicaine
Salade Mexicaine
Salade verte Local

Oeufs durs mayonnaise
Salade de riz
Salade verte Local
Saucisson à l'ail

Merlu sauce normande
Steak haché

Aile de raie au beurre
Macaroni à la carbonara

Bavette à l'échalote RAV
Filet de colin sauce
aurore

Aile de raie au beurre
Chili con carne

Beignets de poisson
Emince de dinde Label
sauce forestière

Epinards à la béchamel
Purée de pommes de
terre

Haricots verts flageolets
Macaroni

Navets braisés
Polenta au beurre

Haricots rouges
Riz créole

Légumes de couscous
Semoule

Emmental
Gouda
Vache qui rit
Yaourt nature sucré

Bleu
Fromy
Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Camembert
Fondu Président
Tomme blanche
Yaourt nature sucré

Cotentin
Fromage blanc
Mimolette
Yaourt nature sucré

Edam
Fraidou
Petit moulé noix
Yaourt nature sucré

Compote de pommes et
abricots
Corbeille de fruits Local
Crème fouettée aux
fruits
Flan à la vanille

Compote de poires
Corbeille de fruits Local
Gâteau de riz à la
cannelle
Smoothie à la framboise

Corbeille de fruits Local
Fromage blanc au sirop
de cassis
Grillé aux pommes

Compote de pommes et
abricots
Corbeille de fruits Local
Mousse au chocolat

Compote de poires
Corbeille de fruits Local
Flan nappé au caramel
Mousse aux speculoos

Légende

             
ECOLE - ALSACIENNE du lundi 30 au vendredi 04 octobre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Melon jaune
Pâté de campagne
Salade club
Salade verte Local

Betteraves à la
vinaigrette
Carottes râpées
vinaigrette
Macédoine à la
mayonnaise
Pastèque
Salade verte Local

Concombre à la
pékinoise
Pâté de foie
Salade verte Local

Endives en salade
Melon jaune
Salade verte Local
Tomate vinaigrette

Chou blanc vinaigrette
Oeufs durs sauce
cocktail
Pastèque
Salade verte Local

Escalope de veau
hachée
Filet de saumon au curry

Filet de colin meunière et
citron
Sauté de boeuf au
paprika

Entrecôte sauce
béarnaise
Riz à l'indienne

Filet de dorade aux
agrumes
Tomate farcie

Bouchée à la reine
Pavé de colin sauce
safranée

Blé pilaf
Ratatouille

Farfalle
Poêlée aux légumes

Choux-fleurs persillés
Purée de pommes de
terre

Courgettes saveur
Antillaise
Semoule

Jardinière de légumes
Riz créole

Bleu d'Auvergne
Brie
Yaourt nature
Yaourt nature sucré

Brie
Carré de l'Est
Petit moulé
Yaourt nature sucré

Croûte noire
Edam
Petit moulé ail et fines
herbes
Yaourt nature sucré

Cotentin
Tomme blanche
Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Fondu Président
Petit moulé ail et fines
herbes
Saint-Paulin
Yaourt nature sucré

Barre bretonne
Compote de poires
Corbeille de fruits Local
Entremets au chocolat

Barre bretonne
Compote de pommes
Corbeille de fruits Local
Fromage blanc à la
pêche

Corbeille de fruits Local
Mousse chocolat au lait
Smoothie a la vanille

Bâtonnet de glace au
chocolat
Corbeille de fruits Local

Bâtonnet de glace au
chocolat
Corbeille de fruits Local
Douceur de pommes
bananes et ananas

Légende



   
ECOLE - ALSACIENNE du lundi 23 au vendredi 27 septembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Taboulé Salade du chef Salade Mexicaine Oeufs durs mayonnaise

Steak haché Macaroni à la carbonara Aile de raie au beurre Emince de dinde Label
sauce forestière

Epinards à la béchamel
Purée de pommes de
terre

Haricots verts flageolets
Macaroni

Haricots rouges
Riz créole

Légumes de couscous
Semoule

Gouda Yaourt nature sucré Fromage blanc Fraidou

Corbeille de fruits Local Compote de poires Compote de poires

Légende

ECOLE - ALSACIENNE du lundi 30 au vendredi 04 octobre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Salade club Betteraves à la
vinaigrette Pastèque

Escalope de veau
hachée

Sauté de boeuf au
paprika

Filet de dorade aux
agrumes

Pavé de colin sauce
safranée

Blé pilaf
Ratatouille

Farfalle
Poêlée aux légumes

Courgettes saveur
Antillaise
Semoule

Jardinière de légumes
Riz créole

Brie Brie Yaourt nature sucré Fondu Président

Barre bretonne Bâtonnet de glace au
chocolat


