bon'App®

ECOLE - ALSACIENNE du lundi 07 au vendredi 11 octobre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Duo de concombre et

Rillettes & la sardine Concombre guyanais

mais
Filet de dorade sauce Haut de cuisse de poulet Filet de cabillaud a la Filet de lieu noir sauce
curry rotie vapeur au curry
Carottes Bio & la Courgettes saveur Al . . Choux-fleurs en gratin
ciboulette orientale Poé&lée de légumes Bio "Riz pilaf curcuma
Farfalle Semoule aux épices Pommes campagnardes citronnelle
. Fromage frais nature
Edam Cotentin Camembert sucré
Bei t h lat et !
noeilggt?egu chocolat & Compote de poires
Légende
N
r
bonApp®
ECOLE - ALSACIENNE du lundi 14 au vendredi 18 octobre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Tomates et concombres Betteraves sauce

Salade du chef Salade hollandaise

miel et colombo crémeuse
: ! " #2 Gigot d'agneaulabel réti #2 Blanquette de veau
Filet de hoki au basilic Qux amandes Label Brandade de morue

Courgettes a la Pommes frites

persillade Julienne de légumes i ) Haricots plats d'espagne
Haricots blancs a la Riz de grand-mere Fsototouﬂle aux olives Penne
tomate arran)
Yaourt nature sucré Edam Fondu Président Fromage blanc
Flan au chocolat Chou d la creme
Légende

@



