
 
ECOLE - ALSACIENNE du lundi 30 au vendredi 04 octobre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Salade club Betteraves à la
vinaigrette Pamplemousse

Escalope de veau
hachée

Sauté de boeuf au
paprika

Filet de cabillaud sauce
crème

Pavé de colin sauce
safranée

Blé pilaf
Ratatouille

Farfalle
Poêlée aux légumes

Courgettes saveur
Antillaise
Riz créole

Jardinière de légumes
Semoule

Brie Brie Yaourt nature sucré Fondu Président

Barre bretonne Gâteau

Légende

 
ECOLE - ALSACIENNE du lundi 07 au vendredi 11 octobre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Rillettes à la sardine Duo de concombre et
maïs Concombre guyanais

Filet de dorade sauce
curry Couscous poulet Aile de raie au beurre Filet de lieu noir sauce

au curry

Carottes Bio à la
ciboulette
Farfalle

Courgettes saveur
orientale
Semoule aux épices

Poêlée de légumes Bio
Pommes campagnardes

Choux-fleurs en gratin
Riz pilaf curcuma
citronnelle

Edam Cotentin Camembert Fromage frais nature
sucré

Beignet au chocolat et
noisettes Compote de poires

Légende


