bon'App®

ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE

Lundi
DEJEUNER

9 Betteraves sauce
crémeuse

9 Chou blanc Local
vinaigrette

Pa&té de campagne
9 Salade verte Local

Escalope de veau
hachée

Filet de merlan & la
creme de persil

Poélée de légumes Bio
Semoule

Fromage frais nature
sucré

Petit moulé ail et fines
herbes

Tomme blanche
Yaourt nature sucré

Légende
9 Produits locaux

1' Origine France

\ijs Recette végétarienne

Mardi

DEJEUNER

Chou-fleur sauce aurore
Endives Local aux noix

9 Potage de légumes frais

Local

9 Salade verte Local

1¥ Penne & la bolognaise

v Penne ala
méditerranéenne

Penne
Poélée aux légumes

Brie

Coulommiers
Vache qui rit
Yaourt nature sucré

#:3  Produit label rouge
5" Produits bleu blanc coeur

g Cuisiné par le chef

Mercredi

DEJEUNER

Mousse de tomate et
fromage frais

Salade méditerranéenne

9 Salade verte Local

Cabillaud & la vanille

#22 Escalope de dinde Label

ala creme

Carottes Bio a la
ciboulette

Petits pois & la francaise
Bio

Camembert

Fondu Président
Fraidou

Yaourt nature sucré

du lundi 18 au vendredi 22 novembre

Jeudi

DEJEUNER

Assiette de charcuteries

Chou blanc sauce
échalotes

9 Potage de légumes frais

Local

9 Salade verte Local

Beignets de poisson

1! Blanquette de veau

France

Riz Créole
Salsifis en persillade

Edam

Petit moulé noix
Saint-Paulin

Yaourt nature sucré

Vendredi

DEJEUNER

Lentilles vinaigrette
terroir

Oeufs durs mayonnaise
Salade du chef

9 Salade verte Local

Beignets de calamars
r
& Sauté de porc sauce

forestiere

Blé pilaf
Courgettes Bio

Blchette mi-chévre
Petit moulé

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

bon'App®

Barre bretonne

Compote d'ananas
9 Corbeille de fruits

Flan a la vanille

§ Corbeille de fruits
Entremets au praliné

!Géteou de semoule
Moelleux au fromage

Compote de pommes

9 Corbeille de fruits
Fromage blanc creme de

marron

Chou ¢ la creme

9 Corbeille de fruits

Compote de pommes et
fraises

9 Corbeille de fruits

Creme aux oeufs ala
vanille

Mousse au citron



bon'App®

ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE

Lundi

DEJEUNER

9 Chou rouge Local
vinaigrette

Farfalle au pistou
Pamplemousse
Salade verte Local

Saumonette sauce
dieppoise

“, Steak haché

Haricots verts Bio

Purée de pommes de
terre

Brie

Camembert

Croc' lait

Yaourt nature sucré

9 Corbeille de fruits
Flan au chocolat
Liégeois a la vanille
Mousse a la framboise

Légende
9 Produits locaux
\N’ Nouveauté

I'P Origine France

Mardi

DEJEUNER

Iceberg & la vinaigrette
du terroir

Oeufs durs sauce
cocktail

9 Potage de légumes frais
Local

9 Salade verte Local

1[ Boulettes de beeuf sauce
tomate

v+ Boulgour tandoori

Haricots blancs a la
tomate

Poélée de Guyane

Fromage blanc
Gouda

Petit moulé

Yaourt nature sucré

9 Corbeille de fruits

Créme dessert au
caramel

Gateau
Yaourt aux fruits Bio

Wlga Recette végétarienne
£
g Produits bleu blanc coeur

fj@ Produit label rouge

Mercredi

DEJEUNER

9 Carottes rapées Local

Salade de riz
Salade des Antilles

9 Salade verte Local

Filet de cabillaud au
bouillon de légumes Bio

£ sauté de porc sauce

forestiere

Boulgour pilaf
Brocolis Bio

Coulommiers

Edam

Emmental

Yaourt nature sucré

Compote de pommes et
cassis

@ Corbeille de fruits

Duo de mousses au
chocolat

! Cuisiné par le chef

du lundi 25 au vendredi 29 novembre

Jeudi

DEJEUNER

Vendredi

DEJEUNER

9 Betteraves sauce

crémeuse

9 Potage du jardinier Local | 'N_ Crudités répées aux

Salade de mais
Salade du chef
9 Salade verte Local

#2 Boeuf Label sauté aux
oignons

Cordon bleu

Purée de potiron
Torti

Carré de I'Est
Cotentin

Fraidou

Yaourt nature sucré

9 Corbeille de fruits
Ile flottante

épices

Pateé de foie
Salade au brie aux
raisins

9 Salade verte Local

N Filet de colin sauce

poireaux

Nuggets de poisson
sauce tartare

Carottes Bio ¢ la
ciboulette

Riz Créole

Gouda

Petit moulé noix
Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Compote de pommes

@ Corbeille de fruits

Mousse chocolat au lait
Velouté aux fruits



