bon'App®
ECOLE - ALSACIENNE

Lundi

DEJEUNER

Céleri rémoulade
Paté de foie
Salade du chef

9 Salade verte Local

Filet de cabillaud & la
vapeur

Sauté de dinde a la
basquaise

Haricots verts Bio
Penne

Edam

Petit moulé ail et fines
herbes

Saint-Paulin
Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits
Flan & la vanille

E Mousse au chocolat
maison

N Panna cotta aux
framboises

Légende

1,

Mardi

DEJEUNER

Macédoine a la
mayonnaise

Potage aux courgettes

9 Salade verte Local

Taboulé

Aile de raie au beurre

1‘, Steak haché

Carottes a la ciboulette
Lentilles

Bleu

Emmental

Fromy

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits
Entremets & la vanille
Fromage blanc

spéculoos et lemon curd
® Gateau

Mercredi

DEJEUNER

Farfalle
méditerranéennes

Pamplemousse

9 Salade verte Local

Colin pané et quartier de

citron

1+ Végétal aubergines

haricots courgettes

Poélée de légumes Bio

Purée de pommes de
terre

Blchette mi-chévre
Vache qui rit
Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Ananas au sirop
Cake au miel
Compote de pommes
Corbeille de fruits

du lundi 04 au vendredi 08 novembre

Jeudi

DEJEUNER

Betteraves sauce
crémeuse

Potage du jardinier

Salade de pommes de
terre

9 Salade verte Local

Kefta & I'agneau sauce
cumin

.+ Omelette nature

Boulgour pilaf
Ratatouille

Brie

Fondu Président
Fraidou

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits
Gaufre au sucre glace

Vendredi

DEJEUNER

Carottes Bio rapées
Roulade de volaille
Salade du chef

9 Salade verte Local

Cordon bleu

Filet de lieu noir sauce
safranée

Epinards & la creme Bio
Riz Créole

Cotentin

Fromage frais nature
sucré

Tomme blanche
Yaourt nature sucré

Cocktail de fruits

Corbeille de fruits

Entremets au praliné
!Gdteau de semoule



