
                       
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 25 au vendredi 29 novembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Chou rouge Local
vinaigrette
Farfalle au pistou
Pamplemousse
Salade verte Local

Oeufs durs sauce
cocktail
Potage de légumes frais
Local
Salade verte Local
Tomate persillée

Carottes râpées Local
Salade de riz
Salade verte Local

Potage du jardinier Local
Salade de maïs
Salade du chef
Salade verte Local

Betteraves sauce
crémeuse
Crudités râpées aux
épices
Pâté de foie
Salade au brie aux
raisins
Salade verte Local

Saumonette sauce
dieppoise
Steak haché

Boulettes de bœuf sauce
tomate
Boulgour tandoori

Filet de cabillaud à la
vapeur
Sauté de porc sauce
forestière

Bœuf Label sauté aux
oignons
Cordon bleu

Filet de colin sauce
poireaux
Nuggets de poisson
sauce tartare

Haricots verts Bio
Purée de pommes de
terre

Haricots blancs à la
tomate
Poêlée de Guyane

Boulgour pilaf
Brocolis Bio

Purée de potiron
Torti

Carottes Bio à la
ciboulette
Riz Créole

Brie
Camembert
Croc' lait
Yaourt nature sucré

Fromage blanc
Gouda
Petit moulé
Yaourt nature sucré

Coulommiers
Edam
Yaourt nature sucré

Carré de l'Est
Cotentin
Fraidou
Yaourt nature sucré

Gouda
Petit moulé noix
Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits
Flan au chocolat
Liégeois à la vanille
Mousse à la framboise

Corbeille de fruits
Crème dessert au
caramel
Gâteau
Yaourt aux fruits Bio

Compote de pommes et
cassis
Corbeille de fruits
Duo de mousses au
chocolat

Corbeille de fruits
Ile flottante

Compote de pommes
Corbeille de fruits
Mousse chocolat au lait
Velouté aux fruits

Légende

Produits locaux

Nouveauté

Origine France

Recette végétarienne

Produits bleu blanc coeur

Produit label rouge

Cuisiné par le chef

                   
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 02 au vendredi 06 décembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Assiette de charcuteries
Betteraves Bio
Chou rouge Local
vinaigrette
Salade verte Local

Céleri rémoulade Local
Friand au fromage
Salade de pommes de
terre
Salade verte Local

Farfalle au pistou
Oeufs durs sauce
cocktail
Salade verte Local

Betteraves sauce
crémeuse
Salade de lentilles
Salade du chef
Salade verte Local

Carottes râpées Local
Salade du chef
Salade verte Local
Taboulé

Filet de lieu sauce curry
Tomate farcie

Cassoulet toulousain
Filet de dorade sauce
citron

Blanquette de veau
France
Blé à la cantonaise

Filet de cabillaud à la
vapeur
Kefta  d'agneau à la
tomate

Blanquette de veau
Label
Filet de colin meunière et
citron

Choux-fleurs Bio persillés
Macaroni

Carottes infusion
colombo
Haricots coco

Blé
Poêlée de légumes Bio

Poêlée aux légumes
Purée de pommes de
terre

Epinards à la crème Bio
Riz pilaf

Carré de l'Est
Fondu Président
Fromage frais nature
sucré
Yaourt nature sucré

Brie
Coulommiers
Rondelé aux poivres de
Madagascar
Yaourt nature sucré

Bûchette mi-chèvre
Saint-Paulin
Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Cotentin
Petit moulé
Tomme blanche
Yaourt nature sucré

Fraidou
Gouda
Mimolette
Yaourt nature sucré

Compote de poires
Corbeille de fruits
Ile flottante
Mousse au cacao

Corbeille de fruits
Entremets au chocolat
Gâteau
Yaourt aromatisé

Cake aux deux amandes
Corbeille de fruits
Flan nappé au caramel

Barre bretonne
Corbeille de fruits
Flan au chocolat
Flan nappé au caramel

Cocktail de fruits
Compote de pommes
Corbeille de fruits
Mousse aux speculoos

Légende

Produits locaux

Origine France

Recette végétarienne

Produit label rouge

Cuisiné par le chef


