bon'App®
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE

Lundi Mardi
DEJEUNER DEJEUNER
Concombre Bio Betteraves ) .
Macédoine & la 9 Potolge de légumes frais
: Loca

mayonnaise
gSoIode douceur
Salade du chef

Salade du chef

Salade verte aux fines
herbes

Haut de cuisse de poulet
rotie
Parmentier de poisson

Beignets de poisson
Ro6ti de dinde

Courgettes Bio
Purée de pommes de

Lentilles
Poélée aux légumes

terre

Brie Cotentin
Camembert Fraidou
Laitage Laitage

Compote de pommes et
abricots

9 Corbeille de fruits Local

Fromage blanc touche
de kiwi

Smoothie a la vanille

9 Corbeille de fruits Local
Flan nappé au caramel
Gateau

Légende

'!' Cuisiné par le chef Vige

9 Produits locaux

I'P Origine France

Recette végétarienne

Mercredi

DEJEUNER

9 Carottes rapées Local

Duo de saucissons
Salade chou chou
Salade du chef

Escalope de veau
hachée

Filet de saumon au curry

Jardiniéere de légumes
Polenta au beurre

Fondu Président
Laitage
Montboissier

Abricots & la creme
anglaise

Compote de pommes

9 Corbeille de fruits Local

du lundi 20 au vendredi 24 janvier

Jeudi

DEJEUNER
! Chou blanc vinaigrette

Endives vinaigrette
agrumes

9 Potage de légumes frais

Local
Salade du chef

'“, Boulettes de beeuf sauce

tomate

Filet de cabillaud grillé
au citron

Haricots verts
Pommes frites

Crolte noire
Laitage
Petit moulé

9 Corbeille de fruits Local
!Gdteou

Vendredi

DEJEUNER

Carottes rapées
Mortadelle
Salade du chef

“, Penne a la bolognaise
.+ Penne tandoori

Carottes a la ciboulette
Penne

Blichette mi-chévre
Laitage
Tomme blanche

Compote de pommes et
cassis

9 Corbeille de fruits Local

Douceur lactée au citron
Yaourt aromatisé

bon'App®
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE

Lundi Mardi
DEJEUNER DEJEUNER
Coleslaw

Oeufs durs mayonnaise
Pamplemousse
Salade du chef

Potage dubarry
Salade de mais
Salade du chef

Filet de colin meuniere

Pot-au-feu et ses
légumes

v Couscous végétarien

Haut de cuisse de poulet
basquaise

Légumes de couscous
Semoule

Cotentin
Laitage
Saint-Paulin

Barre bretonne
Compote de poires

9 Corbeille de fruits Local
Flan au chocolat

Légumes pot-au-feu
Pommes persillées

Coulommiers
Fraidou
Laitage

9 Corbeille de fruits Local
ngteau

Yaourt aux fruits

Légende

'!' Cuisiné par le chef

Recette végétarienne

9 Produits locaux

g

f-'a Produit label rouge

Mercredi

DEJEUNER

Roulade aux olives
Salade du chef
Salade méditerranéenne

Filet de dorade sauce
citron

Rougail de saucisse
fumee

Julienne de légumes
Quinoa pilaf

Fromy
Gouda
Laitage

Compote de pommes et
péches

Corbeille de fruits

9 Corbeille de fruits Local

Mousse au citron

du lundi 27 au vendredi 31 janvier

Jeudi

DEJEUNER

Bouillon de volaille aux
vermicelles

Nems au poulet

Salade de haricots
mungo

Salade du chef

Beignets de poisson

2 Beceuf Label sauté aux

olgnons

Chop suey de légumes
Riz cantonnais

Laitage
Petit moulé ail et fines
herbes

Tomme blanche

gCoke a la noix de coco

Compote de pommes
cannelle

9 Corbeille de fruits Local

Vendredi

DEJEUNER

Q Carottes rapées

vinaigrette

Iceberg vinaigrette
orientale

Salade du chef

Blanquette de colin

Longe de porc aux
herbes

Coudes
Purée de potiron

Edam
Fondu Président
Laitage

Compote de pommes
Corbeille de fruits

9 Corbeille de fruits Local

Mousse chocolat au lait
Yaourt aux fruits



