
           
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 27 au vendredi 31 janvier

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Oeufs durs mayonnaise
Pamplemousse
Salade du chef

Potage dubarry
Salade de maïs
Salade du chef

Assiette de salami
Salade du chef
Salade méditerranéenne

Bouillon de volaille aux
vermicelles
Nems au poulet
Salade de haricots
mungo
Salade du chef

Carottes râpées
vinaigrette
Iceberg vinaigrette
orientale
Salade du chef

Couscous végétarien
Haut de cuisse de poulet
basquaise

Filet de colin meunière
Pot-au-feu et ses
légumes

Filet de dorade sauce
citron
Rougail de saucisse
fumée

Beignets de poisson
Bœuf Label sauté aux
oignons

Blanquette de colin
Longe de porc aux
herbes

Légumes de couscous
Semoule

Légumes pot-au-feu
Pommes persillées

Julienne de légumes
Quinoa pilaf

Chop suey de légumes
Riz cantonnais

Coudes
Purée de potiron

Cotentin
Laitage
Saint-Paulin

Coulommiers
Fraidou
Laitage

Fromy
Gouda
Laitage

Laitage
Petit moulé ail et fines
herbes
Tomme blanche

Edam
Fondu Président
Laitage

Barre bretonne
Compote de poires
Corbeille de fruits Local
Flan au chocolat

Corbeille de fruits Local
Gâteau
Yaourt aux fruits

Compote de pommes et
pêches
Corbeille de fruits
Corbeille de fruits Local
Mousse au citron

Cake à la noix de coco
Compote de pommes
cannelle
Corbeille de fruits Local

Compote de pommes
Corbeille de fruits
Corbeille de fruits Local
Mousse chocolat au lait
Yaourt aux fruits

Légende

Cuisiné par le chef

Recette végétarienne

Produit label rouge

Produits locaux

               
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 03 au vendredi 07 février

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Betteraves sauce
crémeuse
Chou rouge vinaigrette
Salade du chef
Taboulé aux petits
légumes marinés

Houmous et mouillettes
Potage poireaux
pommes de terre
Salade du chef
Salade verte aux
croûtons

Cake aux deux fromages
Céleri rémoulade
Salade à l'avocat
Salade du chef

Endives aux pommes
vinaigrette
Potage de légumes
Salade du chef
Salade verte au maïs

Salade douceur
Salade du chef
Saucisson à l'ail

Nuggets de volaille
Sauté de porc aux olives

Blé tandoori
Steak haché sauce
tomate

Choucroute royale
Filet de cabillaud sauce
pamplemousse

Blé aux lentilles et maïs
Emince de dinde Label
sauce forestière

Moules gratinées
Penne à la bolognaise

Petits pois
Riz à la sauce tomate

Blé pilaf
Poêlée aux légumes

choucroute légume
Pommes vapeur Local

Carottes et navets
Lentilles

Jeunes carottes
Penne

Coulommiers
Fraidou
Laitage

Camembert
Laitage
Rondelé aux poivres de
Madagascar

Laitage
Petit moulé ail et fines
herbes
Saint-Paulin

Cotentin
Edam
Laitage

Croc' lait
Croûte noire
Gouda
Laitage

Compote tous fruits
Corbeille de fruits Local
Liégeois à la vanille
Salade de fruits

Compote d'ananas
Corbeille de fruits Local
Flan nappé au caramel
Gâteau

Compote de pommes
Corbeille de fruits Local
Mousse au chocolat
maison

Corbeille de fruits Local
Tarte aux pommes

Chocolat liégeois
Compotée caramel et
pain d'épices
Corbeille de fruits Local
Mousse au citron

Légende

Cuisiné par le chef

Recette végétarienne

Origine France

Produit label rouge

Produits locaux


