
              
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 02 au vendredi 06 mars

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Chou rouge & maïs
vinaigrette
Macédoine à la
mayonnaise
Salade du chef

Pamplemousse
Pâté de campagne
Potage de légumes frais
Local
Salade du chef

Céleri rémoulade Local
Salade du chef
Salade Ninon

Pamplemousse
Potage de légumes frais
Local
Salade du chef
Salade verte 1/2 œuf

Betteraves sauce
crémeuse
Lentilles vinaigrette
terroir
Salade du chef

Filet de cabillaud sauce
champignons
Viennoise de dinde

Colin pané et quartier de
citron
Sauté d'agneau Label
aux olives

Lasagne de courgettes
Omelette nature

Couscous poulet
Couscous végétarien

Filet de colin meunière et
citron
Gigot de mouton rôti au
cumin

Flageolets aux petits
légumes
Jeunes carottes

Boulgour pilaf
Courgettes Bio

Coquillettes
Epinards à la crème

Légumes de couscous
Bio
Semoule

Julienne de légumes
Pommes frites

Croûte noire
Laitage

Emmental
Laitage

Camembert
Gouda
Laitage

Edam
Laitage

Laitage
Saint-Paulin

Compote de pommes
Corbeille de fruits Local
Entremets au caramel
Mousse chocolat au lait

Compote de pommes et
abricots
Corbeille de fruits Local
Flan au chocolat
Gâteau

Ananas et caramel au
lait
Compote de poires
Corbeille de fruits Local

Corbeille de fruits Local
Flan d'antan

Corbeille de fruits Local
Flan nappé au caramel
Salade de fruits

Légende

Produits locaux

Produit label rouge

Recette végétarienne

Origine France

Cuisiné par le chef

               
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 09 au vendredi 13 mars

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Betteraves sauce
crémeuse
Carottes râpées Local
Salade du chef

Céleri rémoulade Local
Potage de légumes frais
Local
Salade du chef

Duo de concombre et
maïs
Salade du chef
Salade verte aux
croûtons

Carottes et céleri râpés
Local
Salade du chef
Soupe à l'oignon

Chou rouge Local
vinaigrette
Salade de riz
Salade du chef

Boulettes de bœuf sauce
tomate
Filet de dorade au basilic

Aile de raie aux câpres
Haut de cuisse de poulet
basquaise

Oeufs brouillés à la
basquaise
Quiche au saumon
chèvre (Sarran)

Filet de dorade aux
agrumes
Penne à la bolognaise

Colin pané et quartier de
citron
Emincé de dinde sauce
caramel

Poêlée de légumes Bio
Semoule

Courgettes saveur du
midi
Purée de pommes de
terre

Julienne de légumes
saveur du jardin
Riz à la tomate

Fondue de poireaux Bio
Penne

Boulgour pilaf
Duo de haricots verts et
haricots beurres

Edam
Laitage
Yaourt nature Bio

Fromy
Gouda
Laitage

Emmental
Laitage

Camembert
Cotentin
Laitage

Bleu
Coulommiers
Laitage

Compote de pommes et
bananes
Corbeille de fruits Local
Flan au chocolat

Cake aux deux amandes
Compote de pommes et
abricots
Corbeille de fruits Local

Corbeille de fruits Local
Flan nappé au caramel
Roulé aux framboises

Beignets aux pommes
Corbeille de fruits Local

Corbeille de fruits
Corbeille de fruits Local
Moelleux  myrtilles citron
maison

Légende

Produits locaux

Origine France

Cuisiné par le chef



                 
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 16 au vendredi 20 mars

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Carottes râpées Local
Oeufs durs mayonnaise
Salade du chef

Betteraves sauce
crémeuse
Potage de légumes frais
Local
Salade du chef

Carottes et choux blancs
Local en rémoulade
Iceberg à la vinaigrette
du terroir
Salade du chef

Endives carottes piccalilli
Potage de légumes frais
Local
Salade du chef

Chou rouge aux pommes
Local
Pamplemousse
Salade du chef

Macaroni à la carbonara
Macaronis à l'andalouse

Filet de cabillaud sauce
champignons
Saucisse de Toulouse

Emincé de dinde Label à
la provençale
Gratin de la mer

Carbonnade flamande
Moules à la crème

Beignets de calamars
Sauté d'agneau Label
aux olives

Epinards à la crème Bio
Macaroni

Carottes Bio à la
ciboulette
Lentilles

Boulgour pilaf
Ratatouille

Choux de bruxelles
Pommes frites

Haricots verts Bio
Riz Créole

Brie
Camembert
Laitage

Laitage
Tomme blanche
Yaourt nature Bio

Edam
Fraidou
Laitage

Emmental
Laitage

Coulommiers
Laitage

Compote de pommes et
abricots
Corbeille de fruits Local
Crème dessert au
caramel

Cake à l'orange
Corbeille de fruits Local
Pêche au sirop

Ananas sirop épicé
Corbeille de fruits Local
Salade de fruits

Corbeille de fruits Local
Gaufre sauce chocolat

Ananas sirop épicé
Corbeille de fruits Local
Gâteau de semoule

Légende

Produits locaux

Recette végétarienne

Produit label rouge

Cuisiné par le chef

Nouveauté


