bon'App®

ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE

Lundi

DEJEUNER

Betteraves vinaigrette du
terroir

Carottes rapées
Salade du chef

Escalope de veau
hachée

Gratin de la mer

Boulgour pilaf
Epinards & la béchamel

Brie
Coulommiers
Laitage

Barre bretonne

Compote de pommes et
cassis

9 Corbeille de fruits Local
Entremets au praliné

Légende
9 Produits locaux
\N’ Nouveauté

g Cuisiné par le chef

Mardi
DEJEUNER
Iceberg & la vinaigrette

d'agrumes

9 Potage de légumes frais
Local

Salade du chef

Aile de raie aux capres
Cordon bleu

Penne
Petits pois

Gouda
Laitage

9 Corbeille de fruits Local
Crépe au sucre

Mercredi

DEJEUNER

Betteraves vinaigrette du

terroir
Chou rouge vinaigrette
Salade du chef

Tartiflette

Tartiflette végétarienne
aux champignons Bio

Salade verte

Laitage
Mimolette

!Coke al'orange
9 Corbeille de fruits Local

Oeufs en neige au
caramel

du lundi 24 au vendredi 28 février

Jeudi

DEJEUNER

9 Potage de légumes frais
Local

9 Salade chou chou
Salade du chef
Salade verte

Filet de cabillaud grillé
au citron

Paélla au poulet

Carottes Bio a la
ciboulette

Riz & I'espagnole

Cro(te noire
Fondu Président
Laitage

Compote de poires
9 Corbeille de fruits Local

! Gateau au yaourt

Mousse chocolat au lait

Vendredi

DEJEUNER

N Endives aux pommes et
noix
Oeufs durs mayonnaise
Salade du chef

Filet de colin sauce
tomate vanillée

Merguez

Ratatouille
Semoule

Croc' lait
Laitage
Tomme blanche

9 Corbeille de fruits Local

N_Fromage blanc du
randonneur

Mousse au pain d'épices
Yaourt aromatisé

bon'App®

ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE

Lundi

DEJEUNER

Chou rouge & mais
vinaigrette

Macédoine a la
mayonnaise

Salade de mais
Salade du chef

Filet de cabillaud sauce
champignons

Viennoise de dinde

Flageolets aux petits
légumes

Jeunes carottes

Cro(te noire
Fromy
Laitage

Petit moulé ail et fines
herbes

Compote de pommes
9 Corbeille de fruits Local

Entremets & la pistache

Mousse chocolat au lait

Légende
9 Produits locaux
f;@ Produit label rouge

Vgl Recette végétarienne

Mardi

DEJEUNER

Pamplemousse
P&té de campagne

9 Potage de légumes frais
Local

Salade du chef

Colin pané et quartier de
citron

#:2 Squteé d'agneau Label
aux olives

Boulgour pilaf
Courgettes Bio

Bleu
Emmental
Fraidou
Laitage

Compote de pommes et
abricots

9 Corbeille de fruits Local
Flan au chocolat
ngteau

1‘ Origine France

g Cuisiné par le chef

Mercredi

DEJEUNER

9 Céleri rémoulade Local
Salade du chef
Salade Ninon

Lasagne de courgettes
> Omelette nature

Coquillettes
Epinards & la creme

Camembert
Gouda
Laitage

Ananas et caramel au
lait
Compote de poires

9 Corbeille de fruits Local

du lundi 02 au vendredi 06 mars

Jeudi

DEJEUNER

Pamplemousse

Potage de légumes frais
Local

Salade du chef
Salade verte 1/2 ceuf

Couscous poulet

.+ Couscous végétarien

Légumes de couscous
Bio
Semoule

Edam
Fondu Président
Laitage

9 Corbeille de fruits Local
Flan d'antan

Vendredi

DEJEUNER

9 Betteraves sauce
crémeuse

Lentilles vinaigrette
terroir

Salade du chef

Filet de colin meuniere et
citron

'“,Gigot de mouton réti au
cumin

Julienne de légumes
Pommes frites

Cotentin
Laitage
Saint-Paulin

9 Corbeille de fruits Local
Flan nappé au caramel
Salade de fruits



