
  
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 28 au vendredi 02 octobre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Carottes râpées
vinaigrette

Lentilles vinaigrette
terroir

Rôti de dinde au jus Boulgour à la cantonaise Boeuf au jus Stick de colin pané et
citron

Semoule aux épices Boulgour aux petits
légumes Blé pilaf Carottes berbères

Cotentin Camembert Yaourt aromatisé

Compote de pommes Corbeille de fruits

Légende

Recette végétarienne

Cuisiné par le chef

 
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 05 au vendredi 09 octobre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Betteraves vinaigrette
agrume Coleslaw

Quiche chèvre-tomate Boulettes de boeuf au
curry Poulet yassa Moules gratinées

Riz à la sauce tomate Choux-fleurs persillés Carottes vichy

Fromage blanc Gouda Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits Cake à l'orange Corbeille de fruits Compote de pommes et
bananes

Légende

Cuisiné par le chef



 
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 12 au vendredi 16 octobre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Soupe poireaux pommes
de terre au cantal

Salade verte aux
croûtons

Oeufs durs sauce
cocktail

Riz à la mexicaine Sauté de boeuf aux
carottes

Macaroni au cheddar et
jambon

Stick de colin pané et
citron

Navets saveur du midi Pommes campagnardes

Yaourt aromatisé Camembert Fromage blanc Cotentin

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Douceur mexicana

Légende

Recette végétarienne


