
         
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 04 au vendredi 08 janvier

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Carottes râpées
Salade de riz
Soupe aux Vermicelles

Lentilles vinaigrette
terroir
Potage aux courgettes
Salade verte aux
croûtons

Radis émincé vinaigrette
Sardines à l'huile
Saucisson a l'ail fumé

Potage au potiron
Salade alsacienne
Tarte flamande

Aïoli légumes croquants
Haricots verts au maïs
Salade douceur

Cabillaud à la
méditerranéenne
Poulet sauce
champignons

Filet de lieu
Sauté de porc au curry

Bœuf bourguignon Label
Poitrine demi-sel
Saucisse de Francfort

Colin sauce bouillabaisse
Riz méditerranéen

Boulgour pilaf
Petits pois

Légumes de couscous
Semoule aux épices

Ecrasé de pomme de
terre
Poêlée de pleurotes

choucroute légume
Haricots verts flageolets
Poireaux gratinés

Brie
Croûte noire
Fromage blanc
Yaourt nature Bio

Bleu
Saint-Nectaire

Tomme blanche
Yaourt nature

Edam
Saint-Paulin
Yaourt nature

Clafoutis aux cerises
Fruits de saison BIO
Liégeois à la vanille

Fruits de saison BIO
Mousse au chocolat
maison
Tarte aux pommes

Brownie
Compote de pommes et
bananes
Fruits de saison BIO

Fruits de saison BIO

Crumble aux pommes et
rhubarbe
Fruits de saison BIO
Salade de fruits

Légende

Produits locaux

Cuisiné par le chef

Nouveauté

Produits bleu blanc coeur

Produit label rouge

Recette végétarienne

        
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 11 au vendredi 15 janvier

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Céleri rémoulade
Endives vinaigrette
agrumes

Betteraves vinaigrette
agrume
Potage Musard
Salade so british

Coquillettes sauce
cocktail
Duo de choux blanc et
rouge
Potage paysan

Œufs durs mayonnaise
Salade verte aux
croûtons

Carottes râpées
vinaigrette à la pomme
Pâté de campagne Bio
Salade club

Filet de lieu noir sauce
safranée
Macaroni au cheddar et
jambon

Filet de cabillaud sauce
vierge
Saute de boeuf Vbf aux
poivrons

Escalope de volaille
grillée

Colin à l'Italienne
Tarte aux légumes

Sauté de dinde Label
Rouge à la provençale
Stick de poisson pané

Brunoise de légumes
saveur orientale
Macaroni

Printanière de légumes
Puree de pommes de
terre

Carottes Bio à la
ciboulette
Riz à l'indienne

Ratatouille
Tortis tricolores

Blé pilaf
Epinards à la béchamel

Coulommiers
Yaourt Bio à la
framboise

Emmental
Yaourt nature

Fourme d'ambert
Mimolette
Yaourt nature

Croûte noire
Gouda
Yaourt nature

Camembert

Fruits de saison BIO

Crème brûlée cœur
fondant à l'orange
Fruits de saison BIO
Gâteau au chocolat

Crème fromage flanc
aux myrtilles
Fruits de saison BIO
Oeufs en neige au
caramel

Fruits de saison BIO
Moelleux aux poires

Crêpe au sucre
Fruits de saison BIO
Tapioca lait vanillé
cuisine

Légende

Cuisiné par le chef

Nouveauté

Origine France

Recette végétarienne

Produit label rouge


