bon'App®

ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE

Lundi

DEJEUNER

Radis émincé vinaigrette

Salade de riz
Soupe aux Vermicelles

Cabillaud a la
méditerranéenne

N Poulet sauce
champignons

Boulgour pilaf
Petits pois

Brie

Clafoutis aux cerises
Fruits de saison BIO
Liégeois a la vanille

Légende

9 Produits locaux

'!' Cuisiné par le chef

N’ Nouveauté

Mardi

DEJEUNER

Lentilles vinaigrette
terroir

Potage aux courgettes

Salade verte aux
cro(itons

Filet de lieu
r
& Sauté de porc au curry

Légumes de couscous
Semoule aux épices

CroGte noire
Fromage blanc
Yaourt nature Bio

Fruits de saison BIO

! Mousse au chocolat
maison

Tarte aux pommes

g-' Produits bleu blanc coeur
f;@ Produit label rouge

Recette végétarienne

Mercredi
DEJEUNER
9 Carottes rapées

Sardines a I'huile
Saucisson a l'ail fumé

#:2 Bceuf bourguignon Label

9 Ecraseé de pomme de
terre

Poélée de pleurotes

Bleu
Saint-Nectaire

! Brownie

Compote de pommes et
bananes

Fruits de saison BIO

du lundi 04 au vendredi 08 janvier

Jeudi

DEJEUNER

Potage au potiron
Salade alsacienne
Tarte flamande

Poitrine demi-sel
Saucisse de Francfort

choucroute légume

Tomme blanche
Yaourt nature

Fruits de saison BIO

Vendredi

DEJEUNER

9 Aioli légumes croquants

Haricots verts au mais

Q Salade douceur

Colin sauce bouillabaisse

* Riz méditerranéen

Haricots verts flageolets
Poireaux gratinés

Edam
Saint-Paulin
Yaourt nature

Crumble aux pommes et
rhubarbe

Fruits de saison BIO
Salade de fruits



