
         
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 01 au vendredi 05 février

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Betteraves au chèvre
Chou rouge vinaigrette
Soupe à l'oignon Local

Boulgour à la menthe
Salade verte
Tartine de fête au thon

Cake à l'emmental et
aux olives
Céleri rémoulade
Taboulé aux petits
légumes marinés

Croisillon à l'emmental
Salade méditerranéenne

Potage provençal
Salade douceur

Filet de cabillaud à la
vanille
Steak haché

Filet de colin façon des
îles
Sauté de dinde Label
sauce crème

Galopin de veau grillé
Tarte au saumon &
brocolis

Quiche végétale
Tarte à l'oignon

Moules gratinées

Haricots beurre en
persillade
Pommes frites

Coquillettes
Poêlée du jardin

Pommes grenailles aux
épices

Epinards à la béchamel
Puree de pommes de
terre

Poêlée de légumes Bio

Coulommiers Camembert
Saint-Paulin
Yaourt nature

Edam Gouda

Fruits de saison BIO
Oranges aux épices

Crêpe au sucre
Flan à la vanille
Fruits de saison BIO

Compote de pommes
Fruits de saison BIO
Riz au lait

Fruits de saison BIO
Tiramisu à la framboise

Fruits de saison BIO

Légende

Produits locaux

Nouveauté

Cuisiné par le chef

Produit label rouge

Recette végétarienne

      
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 08 au vendredi 12 février

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Farfalle au pistou
Salade verte aux
agrumes

Céleri et mimolette du
verger (Sarran)
Salade au brie aux
raisins
Soupe de poissons et
rouille

Achards de légumes
Salade verte

Carottes râpées
Poireaux vinaigrette
Salade Lyonnaise

Bouillon de volaille aux
vermicelles
Endives vinaigrette
agrumes
Salade de pois chiches

Blanquette de colin
sauce safran
Cuisse de poulet rôtie
Label

Boulettes de bœuf sauce
provençale
Filet de dorade sauce
basquaise

Hachis Parmentier Local
Saumonette sauce
poivre vert

Cabillaud à la
méditerranéenne
Emince de dinde Label
sauce forestière

Filet de dorade au basilic
Tartiflette végétarienne
aux champignons Bio

Ratatouille et riz

Penne
Poêlée courgettes
carottes et pommes de
terre

Puree de pommes de
terre
Wok de légumes

Epinards à la béchamel
Semoule berbère

Boulgour pilaf

Bûchette mi- chèvre
Yaourt nature

Camembert
Brie
Croûte noire
Yaourt nature Bio

Coulommiers
Tomme blanche

Fromage blanc
Mimolette
Yaourt nature

Compote de poires
Moëlleux aux pommes
et speculoos

Fruits de saison BIO
Panna cotta
Pudding

Fromage blanc à la
crème de marrons
Fruits de saison BIO

Entremets caramel
Fruits de saison BIO
Mille-feuilles au chocolat

Compote de pommes et
pêches
Fruits de saison BIO
Pomme tatin moelleuse

Légende

Produit label rouge

Origine France

Produits locaux

Cuisiné par le chef


