
      
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 25 au vendredi 29 janvier

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Houmous et mouillettes
Penne à l'italienne

Concombre à la feta

Carottes râpées Bio et
maïs
Endives aux pommes et
noix
Potage à la paysanne

Bouillon de légumes  aux
vermicelles
Chou blanc vinaigrette
Taboulé

Crêpe au fromage
Iceberg vinaigrette
orientale
Pâté de campagne Bio

Couscous végétarien
Filet de colin sauce
safranée

Paupiette de poisson
blanc
Rôti de dinde Label au
jus

Echine de porc demi-sel
Poulet sauce curry
Saumon sauce persil

Filet de colin meunière et
citron
Longe de porc aux
herbes

Gratin dauphinois
Petits pois  à l'espagnole
(Sarran)

Aubergines Bio braisées
Pommes de terre
sautées

Choux de bruxelles
Lentilles

Chop suey de légumes
Riz Créole

Coudes
Crème de potiron

Bleu
Yaourt nature

Chèvre buchette
Tomme blanche

Maroilles
Montboissier

Edam
Gouda

Brie
Mimolette
Yaourt Bio et miel

Compote de pommes
Fruits de saison BIO
Gateau basque

Fruits de saison BIO
Panna cotta au chocolat
Salade de fruits

Fruits de saison BIO
Mousse au nougat
Tarte feuilletée aux
pommes

Beignet au chocolat et
noisettes
Fromage blanc aux fruits
rouges
Fruits de saison BIO

Ananas
Fruits de saison BIO
Ile flottante

Légende

Nouveauté

Recette végétarienne

Produit label rouge

Cuisiné par le chef

         
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 01 au vendredi 05 février

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Betteraves au chèvre
Chou rouge vinaigrette
Soupe à l'oignon Local

Boulgour à la menthe
Salade verte
Tartine de fête au thon

Cake à l'emmental et
aux olives
Céleri rémoulade
Taboulé aux petits
légumes marinés

Croisillon à l'emmental
Salade méditerranéenne

Potage provençal
Salade douceur

Filet de cabillaud à la
vanille
Steak haché

Filet de colin façon des
îles
Sauté de dinde Label
sauce crème

Galopin de veau grillé
Tarte au saumon &
brocolis

Quiche végétale
Tarte à l'oignon

Moules gratinées

Haricots beurre en
persillade
Pommes frites

Coquillettes
Poêlée du jardin

Pommes grenailles aux
épices

Epinards à la béchamel
Puree de pommes de
terre

Poêlée de légumes Bio

Coulommiers Camembert
Saint-Paulin
Yaourt nature

Edam Gouda

Fruits de saison BIO
Oranges aux épices

Crêpe au sucre
Flan à la vanille
Fruits de saison BIO

Compote de pommes
Fruits de saison BIO
Riz au lait

Fruits de saison BIO
Tiramisu à la framboise

Fruits de saison BIO

Légende

Produits locaux

Nouveauté

Cuisiné par le chef

Produit label rouge

Recette végétarienne


