
     
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 01 au vendredi 05 mars

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Salade de maïs

Lentilles vinaigrette
terroir
Salade des Antilles
Salade exotique

Cake aux légumes
Carottes râpées Bio
vinaigrette du terroir
Endives aux pommes

Betteraves sauce
crémeuse
Salade composée 1/2
oeuf

Accras de morue
Salade quinoa oignon
fève maïs
Salade verte aux
agrumes

Carbonnade flamande
Fish and chips

Colombo de mouton
Papillote de cabillaud
Caraïbes

Filet de loup de mer à
l'oseille
Poulet sauce
montboissier

Filet de hoki sauce citron
Tarte provençale

Filet de colin meunière et
citron
Spaghetti Bio à la
bolognaise

Frite steakhouse
Brunoise de légumes
saveur antillaise
Riz Bio

Coquillettes
Haricots verts à la
provençale

Tagliatelle à la sauce
forestière

Julienne de légumes
Spaghetti Bio

Tomme blanche
Bleu
Tomme grise
Yaourt nature

Camembert
Yaourt nature Bio

Edam
Mimolette
Yaourt nature

Fromage blanc
Saint-Paulin

Compote de pommes
Fruits de saison BIO
Mousse chocolat au lait

Fruits de saison BIO
Gâteau au yaourt à la
noix de coco

Compote de poires
Fruit
Ile flottante

Crème fromage flanc
aux myrtilles
Fruits de saison BIO
Pain perdu

Flan nappé au caramel
Fruits de saison BIO
Salade de fruits

Légende

Cuisiné par le chef

Produit label rouge

Origine France

       
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 08 au vendredi 12 mars

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Carottes râpées
Salade lentilles avocat et
betterave
Salade verte au bleu

Céleri rémoulade
Champignons au
fromage frais et paprika

Boulgour à l'oriental
Pois chiches à la
marocaine
Salade verte

Lentilles vinaigrette
terroir
Salade de pommes de
terre
Salade impériale

Bœuf Label sauté aux
oignons
Pavé de colin sauce
normande

Haut de cuisse de poulet
basquaise
Poisson en papillote

Filet de lieu noir a la
tunisienne
Merguez

Chili végétarien
Saumonette sauce
poivre vert

Poêlée de légumes
Puree de pommes de
terre

Brocolis saveur du midi
Penne

Légumes de couscous
Semoule berbère

Julienne de légumes
Riz jaune

Edam
Emmental
Yaourt nature

Camembert
Croûte noire
Yaourt nature

Bleu
Tomme blanche

Cantal
Coulommiers

Compote de pommes et
bananes
Fruits de saison BIO
Mousse au chocolat aux
amandes

Bâtonnet de glace à la
vanille
Entremets au chocolat
Fruits de saison BIO

Cake au miel
Dattes
Fruits de saison BIO

Compote de pommes et
pêches
Fruits de saison BIO
Moelleux  myrtilles citron
maison

Légende

Produits locaux

Recette végétarienne

Produit label rouge

Cuisiné par le chef


