bon'App®

ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE

du lundi 10 au vendredi 14 mai

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
#2 Jambon beurre Label Radis en salade Aioli aux légumes
Riz aux crevettes et ¥ sclade de betteraves croquants
_ petits légumes vmolgrette. Cake salé aux carottes
N_Soupe froide andalouse | " gﬂggggggcots rouges Velouté poivrons et féta
Escalope de dinde . R . ! Filet de merlu sauce
marinée (lecb'lllfwd ala v?tmlle bouillabaisse
FILET DE COLIN SAUCE | '/ T'an legumes pates Gigot de mouton au
BEURRE BLANC oeufs origan thym
g?gg?gs blancs Bio & la Penne Poélée de légumes
Purée d'épinards Petits pois Pommes grenailles réties
9 Buche du Pilat Bleu chevretine
Gouda Camembert Saint-Nectaire
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Bio
g Fruits de saison BIO gCoke aux pommes gComme un opéra
Mggzsne au chocolat Creme chocolat Compote de pommes
gPéche Cancatrice Fruits de saison BIO Fruits de saison BIO
Légende
fg& Produit label rouge ige Recette végétarienne
N: Nouveauté ! Cuisiné par le chef
9 Produits locaux
r
bon'App®
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 17 au vendredi 21 mai
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
Cake & I'emmental et G N N
aux olives Betteraves ! Fenouil émince Guacamole et tortillas - Méche, tomate et mms
9 Coleslaw Endives aux croutons vinaigrette Le trio mexicain N.Meélange salade noix et
X o . Friand & la viande ) pommes
I(;:Stgg:%i(? la vinaigrette Salade verte au gruyére Salade verte au mais CEufs durs mayonnaise Salade de riz

v CEufs brouillés
Solo de hoki provencal

Coquillettes

Jardiniere de légumes
saveur du jardin

Camembert
Cro(te noire
Yaourt nature

Fromage blanc au sirop
de cassis

Fruits de saison BIO
Péche melba

Légende

9 Produits locaux

g Cuisiné par le chef

N’ Nouveauté

Brochette de dinde

Filet de dorade sauce
citron

Boulgour pilaf
Poélée de légumes verts

Emmental
Saint-Paulin
Yaourt nature

! Brownie
Fruits de saison BIO
Petit pot vanille fraise

Recette végétarienne

< -E Viande racée

1" Origine France

Braisé de paleron au jus

Darne de saumon au
basilic

9 Ecrasé de pomme de
terre

Wok de légumes

Fourme d'ambert
Mimolette
Yaourt nature

Brioche perdue
compotee de cerises

Flan Parisien
Fruits de saison BIO

ﬁcmn con carne

Filet de julienne sauce
dieppoise

Courgettes d la
persillade

Riz Bio pilaf

Cantal
Gouda
Yaourt nature

Fruits de saison BIO

! Moelleux myrtilles citron
maison

! Mousse au chocolat
maison

Cabillaud a la
méditerranéenne

1"‘,Curry de mouton
Galette tofu provencale
Bio
Epinards & la creme
Pommes grenailles roties

Brie
Edam
Yaourt nature

Compote de pommes et
bananes

Fruits de saison BIO
Salade de fruits



