bon'App®

ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE

du lundi 26 au vendredi 30 avril

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
Carottes Bio rdpées L .
Salade de lentilles aux !gonc;)mbhre vmbollgrettf Brocolis & la vinaigrette éclhqdrdsdde.legumes
poivrons ro%%ee chouxblanc e Salade pyrénéenne Salode e]:"z ; di
Torti tricolores a la Sardines a I'huile alade melangee, radis
méditerranéenne Salade du chef & emmental
#:2 Blanquette de veau N Poulet sauce gl:\}eq[?edorode sauce
Label champignons Sauté de dinde & la ~ Colin & la provencale
Cabillaud & la Saumonette sauce provencale #:2 Roti de beeuf Label
méditerranéenne basquaise ,
v Tarte aux légumes
Poélée de légumes Navets saveur du jardin ghoux;jﬂeurs persilljs Eoelée Gu; Iéi-gumes
N . . uree de pommes de ommes de terre
Semoule berbere Riz Créole terre grenaille a I'espagnole
Cheévre buchette Saint-Nectaire Camembert Bleud Auvergne. )
Mimolette Saint-Paulin Crodte noire Iﬁ)umme de Savoie au lait
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Bio Yaourt nature
Fromage blanc au coulis . . Compote de pommes et .
de fruifs rouges Fruits de saison BIO fraises gBroyvnle .
Fruits de saison BIO ! Mousse aux ?peCF”OOS Fruits de saison BIO Frf“ts de saison BIO
Gaufre sauce chocolat Salade de fruits Bio Paris-Brest Gateau au yaourt
Légende
'!' Cuisiné par le chef W Recette végétarienne
fiﬂ Produit label rouge
N: Nouveauté
r
bon'App®
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 03 au vendredi 07 mai
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Caponata bio

Dips de carottes et céleri

sauce salsa

9 Salade de pommes de
terre au curry

Blanquette d'agneau au
basilic

Filet de cabillaud grillé
au citron

Brocolis
Riz & I'indienne

Brie
Yaourt nature

Creme dessert vanille
gGéteou au chocolat

Légende
'!' Cuisiné par le chef
9 Produits locaux

Viga Recette végétarienne

!Concombre vinaigrette
Feuillete au chevre
Sardines & I'huile

Filet de hoki & la sauce
vierge Bio
v+ Quiche végétale

Aubergines braisées
Frite steakhouse

Cantal
Coulommiers
Yaourt nature

!Compote de poires Bio

Fruits de saison BIO
Tarte au flan

f;@ Produit label rouge

Carottes Bio rdpées
Salade verte au bleu
Toast & I'avocat

Boulette de pois chiches
Bio

#2 Cocotte de boeuf Label
aux poivrons

Filet de cabillaud &
I'oseille

Poélée de légumes
Purée Bio

Emmental
Tomme grise
Yaourt nature

Compote de pommes et
fraises

Fruits de saison BIO
Mousse chocolat au lait



