
        
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 26 au vendredi 30 avril

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DÉJEUNER

Carottes Bio râpées
Salade de lentilles aux
poivrons
Torti tricolores à la
méditerranéenne

Concombre vinaigrette
Duo de choux blanc et
rouge
Salade du chef

Brocolis à la vinaigrette
Salade pyrénéenne
Sardines à l'huile

Achards de légumes
Salade de riz
Salade mélangée, radis
& emmental

Blanquette de veau
Label
Cabillaud à la
méditerranéenne

Poulet sauce
champignons
Saumonette sauce
basquaise

Filet de dorade sauce
crevette
Sauté de dinde à la
provençale
Tarte aux légumes

Colin à la provençale
Rôti de bœuf Label

Poêlée de légumes
Semoule berbère

Navets saveur du jardin
Riz Créole

Choux-fleurs persillés
Puree de pommes de
terre

Poêlée aux légumes
Pommes de terre
grenaille à l'espagnole

Chèvre buchette
Mimolette
Yaourt nature

Saint-Nectaire
Saint-Paulin
Yaourt nature

Camembert
Croûte noire
Yaourt nature Bio

Bleu d'Auvergne
Tomme de Savoie au lait
cru
Yaourt nature

Fromage blanc au coulis
de fruits rouges
Fruits de saison BIO
Gaufre sauce chocolat

Fruits de saison BIO
Mousse aux speculoos
Salade de fruits Bio

Compote de pommes et
fraises
Fruits de saison BIO
Paris-Brest

Brownie
Fruits de saison BIO
Gâteau au yaourt

Légende

Cuisiné par le chef

Produit label rouge

Nouveauté

Recette végétarienne

        
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 03 au vendredi 07 mai

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Caponata bio
Dips de carottes et céleri
sauce salsa
Salade de pommes de
terre au curry

Concombre vinaigrette
Feuillete au chevre
Sardines à l'huile

Carottes Bio râpées
Salade verte au bleu
Toast à l'avocat

Blanquette d'agneau au
basilic
Filet de cabillaud grillé
au citron

Filet de hoki à la sauce
vierge Bio
Quiche végétale

Boulette de pois chiches
Bio
Cocotte de bœuf Label
aux poivrons
Filet de cabillaud à
l'oseille

Brocolis
Riz à l'indienne

Aubergines braisées
Frite steakhouse

Poêlée de légumes
Purée Bio

Brie
Yaourt nature

Cantal
Coulommiers
Yaourt nature

Emmental
Tomme grise
Yaourt nature

Crème dessert vanille
Gâteau au chocolat

Compote de poires Bio
Fruits de saison BIO
Tarte au flan

Compote de pommes et
fraises
Fruits de saison BIO
Mousse chocolat au lait

Légende

Cuisiné par le chef

Produits locaux

Recette végétarienne

Produit label rouge


