bon'App®

ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE

Lundi

DEJEUNER

Caponata bio

!’ Dips de carottes et céleri
sauce salsa

9 Salade de pommes de
terre au curry

Blanquette d'agneau au
basilic

Filet de cabillaud grillé
au citron

Brocolis
Riz a l'indienne

Brie
Maroilles
Yaourt nature

Creme dessert vanille
Fruits de saison BIO
!Géteou au chocolat

Légende
'!' Cuisiné par le chef
9 Produits locaux

\ijs Recette végétarienne

Mardi

DEJEUNER

!Concombre vinaigrette
Feuillete au chevre
Sardines a I'huile

Filet de hoki & la sauce
vierge Bio
¢ Quiche végétale

Aubergines braisées
Frite steakhouse

Cantal
Coulommiers
Yaourt nature

!Compote de poires Bio
Fruits de saison BIO
Tarte au flan

fﬁa Produit label rouge

1‘ Origine France

Mercredi

DEJEUNER

Creme de petits pois
Endives & la mimolette

Radis beurre Bio

Faux-filet

Filet de lieu noir fume

sdauce creme

Boulgour aux petits
légumes

Haricots beurre en
persillade

Edam

Saint-Nectaire
Yaourt nature Bio

Ananas Bio
!' Brownie
Fruits de saison BIO

du lundi 03 au vendredi 07 mai

Jeudi

DEJEUNER

Carottes Bio rapées
Salade verte au bleu

! Toast & I'avocat

Boulette de pois chiches
Bio

#2 Cocotte de boeuf Label

aux poivrons

Filet de cabillaud &
I'oseille

Poélée de légumes
Purée Bio

Emmental
Tomme grise
Yaourt nature

Compote de pommes et
fraises

Fruits de saison BIO
Mousse chocolat au lait

Vendredi

DEJEUNER

Champignons a la
grecque

Choux au raisin
9 Coleslaw

Filet de lieu noir fume

1"‘, Lasagnes a la
bolognaise

Haricots verts
Tortis BIO

Cro(te noire
Tomme blanche
Yaourt nature Bio

Entremets & la pistache
Fruits de saison BIO
Petit pot vanille chocolat



