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ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 15 au vendredi 19 novembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
"'-‘ Carottes rapees Accras de morue
Coleslaw vinaigrette a la pomme . X Croquant de salade
Frisée a la mimolette Nid de macédoine et ':'?”COtS verts a Salade de mais
I’échalote
ceuf

Filet de cabillaud au v e =% - .
bouillon de légumes Bio ¥ COl:JSCOUSI v?getarlen i Chili con.carne Colin sauc.e <Eoco
Galopin de veau grillé “#* Quiche végétale Poulet pilao s (Eufs brouillés
Légumes choucroute Courgettes a la Méli-Mélo caldoche :-":.Jeunes carottes liban

9 Pommes de terre vapeur provencale Poélée aux légumes Petits pois Bio
Printaniére de légumes Tagliatelle a I'emmental Riz pilaf Riz Créole
Camembert Saint-Paulin Edam Brie
Vache qui rit Yaourt nature Bio Yaourt nature sucré Yaourt nature

, Compote pommes

Compote pommes .
p P Banane ananas Bio coco bananes

Compote de pommes

fraises N
Flan a la vanille Fruits Gateau au chocolat . Créme onctueuse lait de
coco
Légende
‘"’ Nouveauté , Cuisiné par le chef
RS
Y.  Recette végétarienne 9 Produits locaux

a Viande racée



