Au menu cette semaine - Déjeumev

LE JOUR DU
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LUNDI | 3

Potage Dubarry

choux fISUrs pOMME O =TS 0lgNon CrEme

Fenouil émincé vinaigrette

Friand a la viande

CEufs farcis Chimay 6%
Filet de lieu P

ala creme de persil -
Quiche végétale

fond o= e emments, Agpsrell & quiche  V4°

Choux de Bruxelles

Haricots blancs a la tomate

Montboissier
Edam

Yaourt nature

Crépe au sucre
lle flottante

Fruits de saison Bio
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Chili végétarien \6s

Chili con carne

O

Courgettes a la provencale

Riz pilaf

Coulommiers

Emmental
Yaourt nature Bio
FstBIC
Gateau citron amande

Créme de fromage
blanc aux myrtilles

Brochette de dinde sauce
forestiére

Omelette nature

Choucroute légume

Pommes de terre vapeur
pomme ok terre jocsl

Cantal
Pont I'Evéque

Yaourt nature

Poire Bio sauce chocolat
poire bio
Brioche perdue
compotée de cerises

Fruits de saison Bio

\[;;f; Végétarien
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MARDI |Jan MERCREDI |Jan
. Cake saumon N\
Salade Gs aks épinard a l'aneth @fJ/'
Artichaut vinaigrette Salade verte
farfslle fomage &l hulle bssWic, tomats
Saumonette au beurre blanc A/@ Choucroute de la mer "/6
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Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

Corbeille de fruits (-__)
e Péche Spécialité
'\~ responsabl du chef

A Viande
> racée

Verger

‘N —_— Qproduits
EEORQSDOH i locaux

20
Jan

JEUDI
Velouté poivrons feta
Dips carottes sauce paprika Q
Sardines a I'huile

Blanquette de Y
colin sauce safran -

Spaghetti Bio a la carbonara

Spaghetti houmous \
végétarien wge

Poélée aux légumes
courgetz polvron. olgnon. &N, clboulsts

Spaghetti
Crodte noire
Blichette mi-chévre

Yaourt nature

Liégeois a la vanille
Gateau au chocolat )

Fruits de saison Bio

App.

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Origine Pr

21
Jan

VENDREDI
Soupe 4 I'oignon local Q
Champignons a la grecque

Betterave a la vinaigrette

Filet de colin meuniére ,.’6

Boulettes de beeuf sauce 1t
provencale ‘

Tarte moutarde chévre ..

Jeunes carottes Liban

Boulgour aux petits Iégumes

Gouda
(-
Bleu des causses AOP \./

Yaourt nature

Barre bretonne
Compote pommes bananes

Fruits de saison Bio

» Origine .
]l- France sacienne
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