Au menu cette semaine - Déjeumev
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LUNDI | jan

Endives locales aux noix Q
Cake aux deux fromages g
Salade piémontaise
DOMME OF '=re omas dosuls clboulsts polvron

Couscous merguez
Filet de hoki & I'américaine "/6
Galette pois chiche
méditerranéenne
Légumes de couscous

Semoule fine

5 \ai (-
Comté lait cru \,/
Camembert

Yaourt nature

Beignet framboise
Fromage blanc coulis de kiwi

Fruits de saison Bio

é\ I’v L4

Produits
locaux

le chef

-
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MARDI |Jan

Soupe aux vermicelles

Iceberg a la vinaigrette du terroir

Taboulé

\

LE JOUR DU

/'_
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MERCREDI |Jan

Salade de haricots mungo
haricot mungo, mals, carots persl, feulle O chéne

Accras de morue

Salade de riz
riz, haricot rouge. polvron

ﬁ

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

‘. RstBIC
Lasagne chévre épinard Aile de raie au beurre A/@
Filet de loup = . L 3%
de mer & l'estragon "M Torti & la mexicaine 5%
Poélée de brocolis |
et champignons Haricots verts
Polenta au beurre Ecrasé de pomme de terre @
Cantal @ Rouy
. /‘\ .
Maroilles \./ Brie
RstBIC
Flan patissier Compote pommes cassis
Entremets au praliné Fruits de saison Bio
Fruits de saison Bio Eclair au café
Spécialité e Péche App.
du chef ~ responsabl Origine Pr
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JEUDI | |5

Créme de lentilles

Carottes rapées

Boulgour a I'oriental
boulgowr, ralsin. abricot Vinaigretie s cumin, petlt
Filet de colin sauce aneth A/@

Haut de cuisse
de poulet basquaise

Omelette a 'emmental 7%

3
SO

Endives braisées

BIé pilaf

Tomme blanche

Mimolette

Yaourt nature Bio
Fiat BIO

Fruits de saison Bio

Tarte amandine au chocolat (;)))

Salade de fruits Bio
Fiat BIO

b | l' E)rr;%|tr1gg \éﬁ Végétarien Nouveauts @D 'Ezzbug;g

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | |50

Salade verte aux cro(tons
Salade quinoa oignon féve mais

Velouté carotte coco curcuma

Filet de dorade a I'oseille A/@
Sauté de boeuf _
a la provencale LY

Steak de flageolets Bio

RstBIo

Blettes au gratin
sauce béchamel

Macaroni
Crodte noire
Saint-Paulin

Yaourt nature

Entremets a la vanille Bio
FstBIC

Corbeille de fruits Bio
Fiat BIO

Tarte aux pommes

Ecole Alsacienne

elior @



