Au menu cette semaine - Déjeumev

LE JOUR DU
LUNDI - ( MARDI 24 A ( MERCREDI - h EUDI ba VENDREDI o4
Jan Fev Fev J Fev Fev
Salade de penne vinaigrette Duo de saucissons Yy Frisée aux croltons Betterave pomme feta Croisillon & I'emmental
S3uclisson nature et umé '
Veloute de carottes . ) =\ . A
Potage au cresson 3 1a coriandre Cake seigle lardons figues ((y Salade haricots verts Carottes rapées Q
Jambon beurre PR Salade de pommes Boulgour 4 la menthe (G Potage au potiron et croditons
- de terre Bio aux léaumes bougour, menthe, mals =4
Saumonette = . . . = . Filet de lieu = Cuisse de poulet
sauce normande A’Q Cabiied 12 vantic A’Q DTiE (€ SRR 2 basiic noir fumé au basilic A’Q vallée d'Auge 1 l.
Sauté de dinde sauce créme g Tartiflette vegetarienne Gigot de mouton réti au cumin Galette lentilles Spaghetti houmous .,
Veaetal lentil = aqu &hargmonons Bio tcc>g1a}esb sau_ﬁe soleil vegetarien ’
egetal lentilies aute ae porc . Fajitas aux légumes =\ urs brouilies - . >
carotte oseille sauce forestiére LR v vege:a')engv; aucamoe @J/’ aux fines herbes Yege Supreme de hoki [
Chou-fleur en gratin Semoule aux épices Flageolets a la tomate Coudes Epinards i _!?rccréme Bio
o s . Chou romanesco ' . -
Riz jaune Carottes Bio a la créme et pommes de terre Piperade Pommes grenalilles réties
Bliche du Pilat Q Tomme grise Pont I'Evéque ® Montboissier Saint-Nectaire ®
Carré de l'est Gouda Tomme blanche Bleu Edam
PistBIC PistBIC PistBIC
Tapioca lait vanillé é Mousse au nougat Créme brilée é Pudding créme anglaise Riz au lait coco et mangue ((;)}
Géteau basque Far breton aux pruneaux 54 Crépe chocolat Compote pommes cassis Banane Belle-Héléne
Fruits de saison Bio Fruits de saison Bio Fruits de saison Bio Fruits de saison Bio Fruits de saison Bio
\. AN J
= Label e Péche Produits Spécialité » Origine App. N . » Origine .
3 GA Rouge ~  responsabl locaux du chef v‘l. France Nouveauté Origine Pr Vege Végétarian v‘l. France sacienne
C!) Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe | )
elior @

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



