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Gogtay et al., PNAS (2004)

Comprendre l’effet du numérique sur un cerveau en pleine 

croissance 

Fair et al., PLOS Comput Biol (2009)
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Et dans le cadre d’un développement moins cumulatif qu’il n’y 

parait
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Ecran : une question médiatisée 
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Ecran : des corrélations à interpréter 
avec discernement

Tribune CoSE – Le Monde du 15/01/2019
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Ecran : des corrélations à interpréter 
avec discernement

https://www.tylervigen.com/spurious-correlations

https://www.tylervigen.com/spurious-correlations
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Ecran : confusion entre corrélation et 
causalité
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Temps d’écran et développement 
cognitif

Madigan et al., JAMApediatrics (2019)

N = 2441. Enfants de 24, 36 et 60 mois, 
Temps d’écran de 17, 24 et 10,5 h par semaine
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Trouble de l’attention et télévision 

Foster & Watkins (2010)

… uniquement si plus de 
7h / jour

(N = 1159 enfants entre 1 
et 3 ans, testés à 7 ans)
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Trouble de l’attention et télévision 

Christakis et al., Pediatrics (2004) Mc Bree et al., Psych Sience (2021)
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QI verbal et télévision 

Takeushi et al., Cerebral Cortex (2015)

N = 273 de 5 à 18 ans 
dont 233 suivis longitudinalement
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QI verbal, cerveau et télévision 

Lien entre le nombre d’heures devant la télévision et 
GMV (haut) ou WMV (en bas) – transversal

Takeushi et al., Cerebral Cortex (2015)
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QI verbal, cerveau et télévision 

Lien entre le nombre d’heures devant la télévision et 
GMV (haut) ou WMV (en bas) – longitudinal

Takeushi et al., Cerebral Cortex (2015)
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Ecran et troubles du langage : 
Faut-il s’alerter ?
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Collet et al, Acta Paediatrica (2019)

Ecran et troubles du langage : 
Faut-il s’alerter ?
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Ecran et troubles du langage : 
Faut-il s’alerter ?

Collet et al, Acta Paediatrica (2019)
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Ecran et troubles du langage : 
Faut-il s’alerter ?

1. Exposition aux écrans le matin avant d’aller à l’école.
2. Parler rarement ou jamais du contenu des écrans avec l’enfant.

Collet et al, Acta Paediatrica (2019)
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Ecran et troubles du langage : 
Faut-il s’alerter ?

1. Age de la première exposition aux écrans.
2. Première exposition aux écrans avant 24 mois.
3. Nombre d’écrans à la maison supérieur à 6.
4. Durée hebdomadaire d’exposition aux écrans.
5. Accès à la télévision.
6. Accès à un ordinateur.
7. Accès à une console de jeux.
8. Accès à une tablette.
9. Accès à un smartphone.
10. Exposition aux écrans les jours d’école.
11. Exposition aux écrans les jours sans école.
12. Exposition aux écrans pendant les vacances.
13. Exposition aux écrans pendant le déjeuner.
14. Exposition aux écrans pendant l’après-midi.
15. Exposition aux écrans pendant le dîner.
16. Exposition aux écrans le soir avant de se coucher.
17. Télévision allumée en bruit de fond.
18. Prendre le temps de faire des activités avec les enfants.
19. Prendre le temps de communiquer avec les enfants
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Télévision et vocabulaire : 
Tout dépend du contenu !

Linebarger & Walker, American Behavioral Scientist (2005)

• N = 51 suivi de 6 à 30 mois
• Exposition à la télévision = 7,84 mots en 

moins dans le vocabulaire à 30 mois
• Teletubbies = 10,18 mots en moins dans 

le vocabulaire à 30 mois
• Dora l’exploratrice = 13,13 mots en plus 

dans le vocabulaire à 30 mois
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Langage, confinement et Covid

Kartushina et al., (preliminary data)

N = 1742
13 pays
Age = 8 à 36 mois
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Moriguchi & Hiraki, Trends in Neuroscience & Education (2014)

Enfants de 6 ans (N = 15) et adultes (N = 15) 
Apprentissage d’une règle logique, 

via un écran ou en situation « réelle » 

Apprentissage de règles en présentiel et en vidéo
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Apprentissage de règles en présentiel et en vidéo

Enfant Adulte

Moriguchi & Hiraki, Trends in Neuroscience & Education (2014)
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Apprendre à écrire des lettres majuscules via une tablette (3 x semaine / 8 semaines) avec 
stylet (N = 14), tablette « au doigt » (N = 16) ou papier/crayon (N = 16) (51 mois en 
moyenne).  

Apprentissage sur tablette : l’écriture

Patchan & Puranik, Computers & Education (2016)
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Apprentissage sur tablette : l’écriture

Patchan & Puranik, Computers & Education (2016)
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Entrainement de l’attention et lecture chez les enfants 
dyslexiques

• 12 heures d’entrainement
• 20 enfants dyslexiques (10 ans)
• Testés sur des tâches attentionnelles 

et de lecture avant (T1) et après (T2) 
entraînement.

Franceschini et al., Curr. Biol. (2013)
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(Pasqualotto, Altarelli et al., in prep; Altarelli et al., in prep)

Jeux vidéos, attention et lecture
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Jeux vidéos, attention et lecture
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Attention visuelle Lecture de mots

(Pasqualotto, Altarelli et al., in prep; Altarelli et al., in prep)

Jeux vidéos, attention et lecture
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Pour en savoir plus
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