Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI | gt

Coleslaw

Couscous poulet

Semoule aux petits [égumes

Légumes de couscous

Yaourt nature

Compote pommes péches

le chef
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MARDI | Oct

Betterave a I'échalote

Filet de cabillaud
au bouillon de Iégumes Bio

Riz créole

Haricots verts
Tomme grise

Salade de fruits
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S écialiteé
dﬁ chef . Végétarien

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

13
JEUDI | oe

Carottes rapées

Colombo de porc

Penne

Brocolis

Fromage blanc Bio

Gateau au citron

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

1€ jour pu () |

14
VENDREDI | o

Concombre au mais

Coquillettes
légumes aux épices

Haricots rouges

Coquillettes

Carré de l'est

Creme aux oeufs chocolat

Ecole Alsacienne

elior @



