Au menu cette semaine —Déjelme\f
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LUNDI Jun

Salade de pois chiches
Melon jaune

Betterave vinaigrette agrume

14

Poulet yassa

Filet de lieu

/o \

N

Tarte moutarde chévre

Aubergines braisées

Semoule aux petits [égumes

Tomme blanche
Brie

Yaourt nature

Q

Corbeille de fruits Bio
Compote pommes fraises

Moelleux Spéculoos &
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MARDI |Jun

Salade verte
Salade de riz Bio

Cake emmental olives

Filet de dorade sauce citron ,‘f‘@l

Boulette lentilles
tomates sauce soleil

CEufs brouillés a I'espagnole (4

Petits pois

Jeunes carottes Liban #

Emmental
Camembert

Yaourt nature

Q

Entremets a la vanille
Clafoutis cerise

Corbeille de fruits Bio
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Ce menu est cuisiné par

s le chef

et son équipe

MERCREDI

15
Jun

Coleslaw

Endives a la mimolette

Toast

a l'avocat

Brick croustillante de colin

Gratin de Crozets

légumes et mozzarella

Sauté de boeuf aux olives

Purée de patates douces

Brocolis

Saint-Nectaire

Yaourt nature

Bleu d'Auvergne

Corbeille de fruits Bio

Créme brilée

Tarte amandine citron
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16
Jun

JEUDI
Poireaux vinaigrette
Friand au fromage

Bouillon coréen au miso &

Macaroni a la carbonara

\ -/

Chou-fleur & la polonaise ~ (t¢)

Filet de cabillaud a la vapeur "/‘0

Haricots verts a la provencale

Macaroni

Fromage blanc Bio
Cro(te noire

Blchette mi-chévre

Salade de fruits
Biscuit roulé framboise

Corbeille de fruits Bio

Label
Rouge
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI Jun

Jambon beurre LR,

Salade mélangée
radis emmental

Coquillettes sauce cocktail

Filet de colin ﬂ/%

Réti de porc aux pruneaux Y f

Danhl de lentilles

. w)
corail et pommes de terre

Epinards a la créeme

Boulgour aux petits Iégumes

Pont I'Evéque Q
Maroilles )

Yaourt nature lait entier

Pastel de nata
Corbeille de fruits Bio

Mousse au chocolat
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