Au menu cette semaine —Déjelme\f
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LUNDI | Mai

Wrap coleslaw
Concombre vinaigrette

Paté de campagne Bio

Filet de dorade
sauce normande

Sauté de porc

Quiche végétale

Riz aux petits Iégumes

Brocolis

Montboissier
Fourme d'Ambert

Yaourt nature lait entier

lle flottante
Gateau au chocolat

Fruits de saison Bio
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MARDI | Mai

Boulgour a la libanaise
Haricots verts en salade Bio

Salade verte

Blanquette de volaille

Filet de colin meuniére et citron

Flan légumes boulgour ceufs
origan

Carottes Vichy

Blé aux petits Iégumes

Saint-Paulin
Tomme grise

Yaourt nature Q

Flan a la vanille
Tarte au citron

Fruits de saison Bio
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MERCREDI | mai

Salade de mais
Tarte fine pissaladiére

Artichaut vinaigrette

Saumon a la bordelaise 7@

Lasagne chevre épinard

. . / N
Croque italien Vesd)

Polenta au beurre

Chou vert Bio braisé

Rouy
Blchette mi-chévre

Yaourt nature Q

Pavlova

Cake seigle figues miel
cannelle

Fruits de saison Bio

] Spécialité

,Q du chef

JEUDI I1Vlgai
CEufs durs sauce piccalilli ([

Légumes a la grecque

Betterave a la vinaigrette

Filet de lieu
noir sauce safranée ~

Spaghetti & la bolognaise Y |

Spaghetti houmous )
végétarien N\

Haricots verts

Spaghetti

Fromage blanc Bio
Bleu des causses AOP Q

Saint-Nectaire

Petit pot vanille chocolat
Compote de pommes

Fruits de saison Bio

Produits 1 ‘ Origine
locaux France

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | Mg

Radis en salade
Sardines a I'huile

Taboulé de quinoa

Filet de loup
de mer a l'estragon

Escalope de dinde

5 °»

Dahl de lentilles
corail et pommes de terre

Ratatouille

Frite steakhouse

Tomme blanche
Emmental

Yaourt nature Q

Salade de fruits Bio
Mousse au chocolat &

Fruits de saison Bio
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