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Carottes rapées
Aubergines a litalienne

CEufs durs mayonnaise

Omelette a I'emmental

Coquillettes et achard de
légumes

Filet de hoki

Printaniére de légumes

Coquillettes a 'emmental
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MARDI Mai

Salade de pois chiches
Taboulé libanais

Houmous et mouillettes

Couscous végétarien
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Couscous merguez

Filet de loup
de mer sauce safranée -

Légumes de couscous

Semoule berbére

Gouda Edam
Comté lait cru @ Coulommiers
Yaourt nature Q Fromage blanc Bio
Compote de fruits & Cake au miel %
Entremets a la vanille Dattes

Fruits de saison Bio Fruits de saison Bio
Produits . ; Péche App. [y Spécialité .
locaux Végétarien "M responsabl O Origine Pr Q du chef ECOle AlsaC|enne

Ce menu est cuisiné par
% le chef
et son équipe elior (@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine




