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Endives en salade Carottes rapées vinaigrette Q Avocat vinaigrette Chou rouge vinaigrette

Cake breton Champlgnons fromage &= Macédoine a la mayonnaise Tzatziki
frais paprika =

Gaspacho concombre

Salade de mais
avocat menthe

Friand a la viande Salade grecque Bio

Flan blé et courgettes ) Tarte aux poireaux E ) Galette au beeuf & Omelette a 'emmental E )
Moussaka 1! Jambon blanc Gnocchis sauce cheddar ?nc;ur:fgfszcﬂzgzggﬁ *))
Filet de hoki al Filet de lieu R Filet _de colin /% | Filet de dorade sauce citron /%
A a la noix de coco a A
. . . Patates douces - I
Ratatouille Lentilles Bio rbties a I'ail confit Poélée du jardin
Boulgour pilaf Brocolis Poélée bretonne Blé aux petits Iégumes
Yaourt nature Q Tomme blanche Yaourt nature Q Saint-Paulin
Bdche du Pilat Yaourt nature Q Bleu des causses AOP Q Fromage blanc Bio
Crodte noire Cantal Q Saint-Feélicien Q Mimolette
Fruits de saison Bio Panna cotta & Fruits de saison Bio Gateau marbré &
Tiramisu du chef & Moelleux myrtilles citron < Mille-feuille a la vanille Fruits de saison Bio
lle flottante & Fruits de saison Bio Cookie a la noisette & Petit pot vanille chocolat
la) L Origine ; Péche Produits W Spécialité s=# Bleu Blanc 7)) ,, (- App.
\%) Nouveaute 1t France A  responsabl locaux X du chef = Coour @\.é_étar[@n ) Origine Pr

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Jul

Salade mélangée
radis emmental

VENDREDI

Guacamole et tortillas

Duo de saucissons 1!

, x . Van

Couscous végétarien ()
Blanquette de veau LR,

Filet de colin meuniére et citron

Macaroni au gratin

Carottes forestiéres

Yaourt nature lait entier
Emmental

Blchette mi-chévre

Beignet framboise
Corbeille de fruits Bio

Compote de pommes
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