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Houmous de lentilles
corail au cumin
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Salade de pates

Saucisson sec et cornichons Carottes rapées

Coleslaw Betterave a I'échalote Concombres a la ciboulette Taboulé

Salade de riz

. . Salade haricots
Blanc de poireaux mimosa

Chou rouge aux pommes
9 P verts et pommes de terre

Emincé de beeuf
Couscous poulet . ;
a la bourguignonne
Filet de julienne

sauce dieppoise

Blanquette de volaille Colombo de porc

Colin a la provencale Blé Tandoori &

a la creme de persil

~
: = Filet de cabillaud Spaghetti houmous
BMIC el & au bouillon de Iégumes Bio Lt i () végétarien QD
Semoule aux petits [égumes Riz créole Pommes de terre vapeur Q Penne
Légumes de couscous Haricots verts Chou-fleur en gratin Brocolis

Yaourt nature Fromage blanc Bio Yaourt nature Fromage blanc Bio

Edam Blchette mi-chévre Brie Emmental
Bleu Tomme grise Rouy Camembert
Corbeille de fruits k;’) Salade de fruits Péche au sirop Abricots a la créme

Gateau chocolat Tarte au flan Tarte aux pommes Gateau au citron

Compote pommes péches O Corbeille de fruits (-}) Corbeille de fruits
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Filet de lieu <)

1€ jour pu () |

14
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VENDREDI

Mais aux deux poivrons
Chou rouge aux fruits secs

Concombre au mais

Coquillettes
légumes aux épices
CEufs brouillés
aux champignons

Haricots rouges

Coquillettes

Yaourt nature
Carré de l'est

Gouda

Corbeille de fruits (=)

Creme aux oeufs chocolat O

Tarte clafoutis griottes

Ecole Alsacienne
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