Au menu cette semaine - Déjeune’r
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Betteraves
Cake emmental olives

Salade de lentilles aux poivrons

Emince de dinde

a la provencale L%

Spaghetti houmous
végétarien

Calamars sautes

Petits pois Bio

Jeunes carottes

Gouda

Comté lait cru )

Yaourt nature lait entier

Fruits de saison Bio

Barre bretonne
caramel beurre salé

Compote pommes fraises

) U% Labal
E

Rouge

5 le chef

“rl T ; Fpsu
||“"i'1 i

'/'_

MARDI | ik

Radis émincé vinaigrette
Salade de coquillettes au pistou

Salade verte au mais Bio

Lasagne chevre épinard =

Steak soja tomate basilic

Filet de dorade =
a la portugaise "

Boulgour aux petits légumes

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Mimolette
Yaourt nature
Camembert

Gateau marron
poire amande

Fruits de saison Bio

Mousse chocolat au lait
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Ce menu est cuisiné par

et son équipe
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Mélange salade
noix et pommes

Haricots verts en salade Bio

Toast chévre chaud

Escalope de poulet
gratinée aux champignons

Cabillaud a Ia vanille q,-ia

Fajitas aux légumes ()

Riz rouge pilaf

Flan de courgettes

Fourme d'Ambert (-}
Saint-Félicien @

Yaourt nature
Tarte feuilletée aux pommes

Fruits de saison Bio

Fromage blanc aux fruits rouges

Spécialita
du chef n
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Pamplemousse en salade

Friand au fromage

Carottes rapées @
Riti de boeuf g_.;a

Blé a la cantonaise

Merlu sauce normande

Pommes grenailles roties

Foélée de légumes champétre

Emmental
Bichette mi-chévre

Yaourt nature lait entier

Fruits de saison Bio

lle flottante s

Salade de fruits
a la fleur d'oranger

Produits g Origine
responsabl '3\\ ) Nouveauts @ locaux 1' t France

Nousavons identiFié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur k3 semaine
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Sardines a I'huile
CEufs durs mayonnaise
Taboulé de quinoa (%)
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Sauté de porcaucurry

Gratin de Crozets
légumes et mozzarelia

Filet de lieu noir fumé qﬂhb

Haricots plats
d'Espagne persillés

Macaroni au gratin

Fromage blanc
Brie Bio
Yaourt nature lait entier
Fruits de saison Bio

Banane Belle-Heéléne

Riz au lait o

Ecole Alsacienne
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