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Compotée de ] ] :
poIvrons et chévre Concombre 3 la feta Soupe miso Q) Jambon beurre 2
Paté de campagne Bio Tzatziki Salade japonaise Salade verte crodtons emmental
. Tarte fine aux R . , _
Saveur de quinoa aux herbes champignons persiliés Salade de pates japonaise Dips carottes sauce paprika
Flan legumes boulgour ceufs .~ Dahl de lentilles o : Omelette aux
origan \&) corail et pommes de terre "-":f-xi’ EiinG:: G DOt Sgis dim champignons Bio
Emince de dinde Pane de ble 8 : s W . . : =
ilins Tor Lt LR fromage épinards \i..| | Boulettes soja tomate basilic ;.. Filet de hoki sauce vierge qﬂt
= Papillote de la mer et sa Saumonette sauce poivre & - :
Dorade yassa q:‘!h julienne it qﬂ Sauté de porc aux pruneaux § [1
: . . : 2 Haricots beurre
Purée de pommes de terre Ratatouille Bio Riz thai saveur du jardin
Epinards a la créme Semoule Bio aux épices Foélée japonaise Fommes frites
Crolte noire Saint-Mectaire k Bleu Emmental
Edam Font 'Evégue k Tomme grise Yaourt nature lait entier
Yaourt nature Yaourt nature lait entier Yaourt nature sucré Bio @ Montboissier
Breizh sushis pommes =, . . . . _ _
Panna cotta © Sl Beilrels Q) Fruits de saison Bio Petit pot vanille fraise
Fruits de saison Bio Fruits de saison Bio Gateau de tapioca a la banane Corbeille de fruits Bio
Crépe caramel au beurre salé Pastel de nata Salade de fruits Pain perdu _
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Nousavons identiFié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur k3 semaine




