Au menu cette semaine - Déjeume’r

21
Mar

Boulgour & la menthe (%)

Salade de betterave g
vinaigrette

LUNDI

Pois chiches a la marocaine

Couscous merguez
Couscous vegéetarien

Filet de hoki

Semoule berbére

Légumes tajine

Montboissier
Carré de l'est

Yaourt nature

Poire Bio sauce chocolat
Crépe chocolat

Fruits de saison Bio
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Salade pépinette )
tomate confite &

~

Minestrone

Fenouil antipasti

Spaghetti Bio 4 1a bolognaise
Filet de dorade au basilic :&

Spaghetti sauce primavera
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Ce menu est cuisiné par
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Feuilleté de saumon

MERCREDI

Endives aux cro(tons
Chou rouge vinaigrette

0Osso bucco de
dinde napolitaine

Filet de lieu a la tapenade

Pizza aux légumes

24
Mar

Carottes rapées

JEUDI

Cake emmental olives
Salade verte

Danl de lentilles
corail et pommes de terre
(Eufs durs gratinés
sauce Mornay
Filet de loup de mer ala

Nousavons identiFié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur k3 semaine
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Bouillon coréen au miso (&)

FPommes de terre et ceuf dur

VENDREDI

Celeri remoulade

Poulet yassa

Colin a la vanille

Galette flageolets S
curry sauce soleil Say

Poélee de carottes
et haricots verts

Riz aux petits légumes

Emmental

Font I'Evéque -1

Yaourt nature

Chou & la créme
Compote pommes cassis

Fruits de saison Bio
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