Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI Sep

Melon jaune

Cabillaud a P

la méditerranéenne ~

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Coquillettes

Yaourt nature lait entier

Corbeille de fruits Bio

o Péche
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MARDI | Sep

Soupe froide andalouse
Végétal lentilles carotte oseille

Torti sauce tomate

Poélée du jardin
Yaourt nature

Corbeille de fruits Bio
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et son équipe
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JEUDI | gqp

Coleslaw

Roti de dinde au jus

Purée de pommes de terre

Epinards branche indi

Brie

Tarte aux pommes

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI Sep

Mélange salade /10
noix et pommes

Escalope de poulet
bouillon Iégumes Bio

Gratin de courgettes

Boulgour pilaf

Cotentin

. Va
Cake vanille \ir>

Ecole Alsacienne

elior @



