
     
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 21 au vendredi 25 novembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Potage aux légumes Carottes râpées
vinaigrette

Salade de coquillettes au
pistou

Chou blanc sauce
échalote

Dhal de lentilles corail et
riz Jambon grillé Oeufs durs sauce

fromagere
Filet de colin meunière et
citron

Poêlée japonaise
Riz pilaf

Blettes au gratin sauce
béchamel
Potatoes spicy

Epinards à la crème
Semoule berbère

Carottes laquées
Spaghetti

Yaourt nature Brie Bûchette mi-chèvre Cotentin

Crème dessert au
chocolat Compote de pommes Crème dessert à la

vanille Cake à la noix de coco

Légende

Cuisiné par le chef

Recette végétarienne

Nouveauté

     
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 28 au vendredi 02 décembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Potage à la paysanne Salade quinoa oignon
fève maïs Endives aux pommes Penne sauce mimorave

Filet de julienne sauce
dieppoise

Sauté de porc aux
pruneaux Sauté de dinde forestière Flan légumes boulgour

oeufs origan

Haricots verts
Penne

Brocolis
Puree de pommes de
terre

Navets braisés
Polenta au beurre

Carottes braisées
Coquillettes à
l'emmental

Yaourt nature Cotentin Tomme blanche Yaourt nature

Flan vanille caramel Gateau au chocolat Gâteau au yaourt Semoule au lait

Légende

Cuisiné par le chef

Produits bleu blanc coeur

Recette végétarienne


