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Dec Dec
TS R —— Chou blanc vinaigrette :
9 fruits rouges .
Mglange salade Achard de légumes
noix et pommes
Soupe a l'oignon Saucisson a l'ail fumé
. y Blanc de poulet
Sauté de beceuf au paprika grillé aux herbes
Colin a la bordelaise al GG POISSON sauce g
a safranée -
Boulette de pois ) Dahl de lentilles
chiches sauce curry o corail et pommes de terre
Chou-fleur en gratin Julienne de légumes
Riz pilaf bouillon de volaille [ # | Lentilles
Saint-Paulin Tomme blanche
Cantal ) Bleu
Yaourt nature Fromage blanc Bio
Fruit de saison Créme dessert au caramel
Compote tous fruits Biscuit roulé pomme Tatin
Beignet pomme Corbeille de fruits =)
’5/ Nouveauté 4*6 r:)géscgc?nsabl & Végétarien

Ce menu est cuisiné par

s le chef
et son équipe
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MERCREDI | pec

Soupe aux vermicelles

Betteraves

Taboulé aux petits
légumes marinés

Choucroute de poisson ’\/‘5»

Emincé de veau
citron et cannelle
Gratin de Crozets

légumes et mozzarella

Légumes choucroute

Gratin de pomme de terre Q

Yaourt nature
Coulommiers

Gouda

Fruit de saison

\,
/

Carottes rapées vinaigrette

Houmous de haricots
blancs au curry

Pain de potiron sauce aneth [ #

CEufs brouillés

77\

- Vege

aux fines herbes &)
BIé aux lentilles et mais E <)

Pois chiches au cumin et aux
olives
Blettes au gratin
sauce béchamel

Cotentin
Brie

Fromage blanc

Créme dessert au chocolat

Creme aux ceufs a la vanille (* ) Cake aux pommes ( ))
< 1N\ ; .
Crépe () Corbeille de fruits (==)
= o
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& origine Pr &= EcoRespon locaux du chef

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a3 un équilibre alimentaire sur la semaine

09
Dec

Céleri réemoulade
aux pommes
Duo de riz et blé
sauce enrobante aurore

VENDREDI

Potage de légumes

Blanquette de <
colin sauce safran P

Poulet sauce Montboissier

Penne végé haricots
paprika coco

Bouquetiére de légumes

Coudes

Fromage blanc
Camembert

Tomme grise

Gateau intense
au chocolat

Mousse aux Petits Beurre

Corbeille de fruits

Ecole Alsacienne
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