Au menu cette semaine ~Déjeuney

LUNDI 05 ( MARDI 0
Fev Fev
Coleslaw Chou blanc vinaigrette

Colin pané et quartier de citron Poulet yassa

Ratatouille Navets saveur orientale

Pommes noisettes Boulgour pilaf

Camembert Fromage blanc

Gateau intense

Compote de pommes e ——
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Betterave aux ceufs durs

Torti a la méditerranéenne Q)
Bio

Torti sauce tomate

Haricots verts

Fromage blanc

Salade de fruits

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | go,

Carottes rapées vinaigrette

Saumonette sauce citron "&

Semoule berbére

Céleri béchamel

Tomme blanche

Créme caramel

Ecole Alsacienne
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