
    
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 02 au vendredi 06 janvier

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

salade de pommes de
terre au curry

Potage de légumes
mijotés

Carottes râpées
vinaigrette

Brochette de dinde Quiche végétale Bœuf sauté aux oignons

Chou-fleur en gratin
Pommes frites

Coquillettes à
l'emmental
Epinards à la crème

Courgettes à la
ciboulette
Petits pois carottes

Saint-Paulin Fromage blanc Montboissier

Riz au lait Compotée de pommes
meringuée

Galette des rois
frangipane

Légende

Cuisiné par le chef

Recette végétarienne

Produit label rouge

 
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 09 au vendredi 13 janvier

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Concombre vinaigrette
du terroir

Bouillon de légumes  aux
vermicelles

Taboulé aux petits
légumes marinés Soupe aux Vermicelles

Spaghetti houmous
végétarien Colombo de porc Sauté de dinde vallée

d'auge
Filet de colin meunière et
citron

Piperade
Spaghetti

Haricots verts flageolets
Riz Créole

Gratin de brocolis
béchamel
Pennes à l'emmental

Blettes au gratin sauce
béchamel
Semoule aux épices

Yaourt nature lait entier Brie Yaourt nature Saint-Paulin

Compote pommes
bananes

Crème dessert au
chocolat Gâteau marbré crème dessert praliné

Légende

Recette végétarienne


