


AlsaSup : un accompagnement vers les 
études supérieures et le monde du 

travail pour transformer les élèves en 
des candidats d’excellence.



Notre différence : un apport culturel et méthodologique 
crucial pour les études supérieures
AlsaSup est une formation proposée par l'Ecole alsacienne aux élèves du cycle terminal durant la 
première semaine de chaque vacances scolaires pour permettre aux élèves d'approfondir les 
connaissances du tronc commun du baccalauréat, d'améliorer leurs méthodes de travail en vue 
de leur réussite dans l'enseignement supérieur et de passer une partie de leur vacances dans une 
ambiance studieuse et agréable.

AlsaSup est née de l’observation que certains élèves nourrissent une forte curiosité intellectuelle et 
aspirent à se confronter aux enjeux et aux méthodes de l'enseignement supérieur. L'ambition 
d'AlsaSup est de les accompagner dans cette voie sans peser sur leur scolarité normale d'élèves de 
première et de terminale. 

Cette préparation est née il y a huit ans pour préparer le concours d'entrée à Sciences Po. Depuis, avec 
la réforme du concours, AlsaSup a étendu son champ d'action et propose une formation plus large 
permettant de préparer puis d'intégrer des études exigeantes. 



Un programme basé sur trois piliers

Nous voulons renforcer le dossier et la motivation de bons élèves et les porter à un point 
d'excellence. Pour ce faire, nous avons élaboré un programme complet et pluridisciplinaire 
autour de trois axes : 

Approfondir 
Nous proposons des enseignements qui recoupent ceux du lycée comme l’histoire ou la 
géographie mais dans un format innovant mettant l'accent sur le travail collaboratif et l'oral : 
exposés, visites sur sites, travail en groupes. Des cours de méthodologie permettent aux élèves 
d’approfondir les bases en matière de méthode, d'efficacité et de gestion du travail scolaire.



Un programme basé sur trois piliers

Découvrir
Nous initions à de nouvelles disciplines qui permettent aux élèves de nourrir leur réflexion et 
d'acquérir des références culturelles importantes quelles que soient les voies choisies : 
histoire de l'art, histoire des sciences, analyse des médias, critique de cinéma, sémiologie. 



Un programme basé sur trois piliers

Pratiquer 
AlsaSup se donne pour mission de donner des bases théoriques solides à nos élèves, mais elle 
souhaite aussi leur permettre de prendre confiance en eux et de les armer de tous les outils 
nécessaires pour appréhender sereinement l'enseignement supérieur mais aussi les carrières 
qu'ils seront amenés à entreprendre. 
Ainsi, les élèves se forment à la communication non violente, à des techniques de 
mémorisation, à la rhétorique et au débat. Enfin, pour se détendre et créer une cohésion de 
groupe, deux heures de sport sont proposées. 



Vestibulum nec congue 
tempus

Lorem ipsum dolor sit dolor amet, 
consectetur nec adipiscing elit, sed do 
ipsum eiusmod tempor. Donec facilisis 

lacus eget sit nec lorem mauris.

Vestibulum nec congue 
tempus

Lorem ipsum dolor sit dolor amet, 
consectetur nec adipiscing elit, sed do 
ipsum eiusmod tempor. Donec facilisis 

lacus eget sit nec lorem mauris.
THÉORIQUE PRATIQUE

Des cours mêlant en permanence :
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Notre ambition, permettre aux élèves de 
concilier :
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Les aspects pratiques d’AlsaSup



Huit semaines, 240 heures : l’agenda de la 
réussite. 
La préparation d’AlsaSup ne doit jamais concurrencer le travail scolaire. C’est pourquoi il n’y a 
ni stress, ni notes, ni devoirs à la maison. Il s’agit de donner aux élèves la possibilité de suivre 
des cours pour le simple plaisir d’apprendre et de se perfectionner. 

Les 8 sessions se déroulent toutes les premières semaines des petites vacances sauf l’été où 
c’est la dernière semaine d’août avant la rentrée. Il n’y a pas de session pendant les vacances 
de Noël.

Chaque semaine comporte une trentaine d’heures réparties sur 5 jours du lundi au vendredi 
(6h ou 7h quotidienne entre 9h et 16h). 
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8 sessions sur 2 ans



Une semaine type à AlsaSup



L’encadrement des élèves

Les professeurs sont ceux de l’Ecole alsacienne mais aussi des professeurs extérieurs 
reconnus pour leurs travaux ou leurs enseignements en lycée et hors de leur lycée 
(Sciences-Po, entreprises, universités). 

Nous sommes une équipe disponible auprès des élèves pour les encadrer, les orienter grâce à 
des rendez-vous personnels avec le directeur ou la responsable pédagogique. Le secrétariat 
d’AlsaSup veille à la circulation des informations et rencontre régulièrement les élèves. 

Les cours se déroulent dans les murs d’une École vide qui offre un véritable campus mais aussi 
en extérieur dans Paris lors de sorties thématiques. 



Pour 77 % des recruteurs, la rigueur apparaît comme la compétence « douce » la plus importante. 

Ainsi l’engagement des élèves dans cette formation exigeante est aussi un gage de leur sérieux, 
de leur constance et de leur motivation.

Un engagement pendant une semaine de vacances sur deux ans : 
● Pour les professeurs un engagement pendant leurs vacances
● Pour les élèves, un engagement de participation 
● Pour les parents, un engagement financier

Inscription qui vaut pour 8 sessions sur 2 ans,
Pas de désistement possible en cours d’année. 



La réussite d’AlsaSup : nos élèves

Sur une promo de 24 élèves d’AlsaSup en terminale, 8 élèves d’AlsaSup admissibles à 
Sciences Po Paris. 

Accompagnement en amont pour la constitution du dossier et en aval avec un 
entraînement personnalisé à l’entretien.  



Les retours de nos élèves



Les retours de nos élèves



Cette formation est-elle différente de la pédagogie et de ce que vous apprenez le reste de l'année en 
cours ? 

Les retours de nos élèves

Le fait de sortir voir en 
vrai en géographie, histoire 
et histoire de l’art est aussi 
différent et très intéressant.

Cette formation est très 
différente des cours habituels, 
beaucoup plus participative 
grâce entre autres à la place 
importante de l’oral.

Elle complète parfaitement le 
programme du lycée et nous 
permet par ailleurs d’en apprendre 
plus sur d’autres sujets sur 
lesquels nous n’aurions pas eu 
l’occasion de travailler.
Alsasup nous permet de faire des 
liens avec ce que l’on apprend 
durant l’année.

Le seul fait de ne pas 
avoir de dst ou devoirs 
permet de se détacher du 
cadre stressant de l’école 
et des cours.



Exemples de parcours des élèves d’AlsaSup
● Classes préparatoires au lycée Sainte 

Geneviève, à Louis le Grand ou Henri IV

● Ecole Normale Supérieure Paris 

● Études de Médecine
 

● Cursus Ingénieur – AgroParisTech

● Études de commerce et marketing : 
EDHEC, Berkeley, Université Bocconi 

● EmLyon Business School

● Concordia / McGill Montréal, King’s 
College, LSE

● Licence et Master à Science Po 



Le coût de la formation

4 480€

Deux ans de 

formation

8 sessions

Coût Total

560€

par session

Coût par session

2 240€

par an

Coût par année

AlsaSup s’inscrit dans la volonté de l'École alsacienne d’être solidaire pour les familles qui ont 
des enfants boursiers : 2 bourses sont attribuées (en fonction du type de bourse dont la famille 
bénéficie à l'École)



Pour s’inscrire

● Remplir le formulaire d’inscription et le renvoyer à Khalida Hubert et Eva Boisrond
hubert@ecole-alsacienne.org / boisrond@ecole-alsacienne.org 

● Joindre au formulaire une lettre de motivation rédigée par l’élève

● Les dossiers scolaires seront étudiés et l’inscription conditionnelle aux résultats et à la 
capacité de l’élève à suivre une formation supplémentaire pendant les vacances. 

mailto:hubert@ecole-alsacienne.org
mailto:boisrond@ecole-alsacienne.org


L’équipe d’AlsaSup

Pierre de Panafieu
Directeur de l’Ecole alsacienne

Eva Boisrond
Responsable pédagogique d’AlsaSup

Khalida Hubert
Adjointe d’éducation de 2de, assure le suivi administratif des élèves



Contactez nous pour plus d’informations


