
       
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 04 au vendredi 08 septembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Endives aux croutons
Salade piémontaise

Carottes râpées
vinaigrette
Taboulé

Macédoine à la
mayonnaise
Salade de riz vinaigrette
agrumes

Filet de lieu
Poulet sauce
champignons
Tortilla  flambee vege

Crêpe fromage
Œufs durs béchamel

Beignet de poisson
Boulgour à la cantonaise
Rissolette de porc sauce
charcutière

Cereales gourmandes
bio
Haricots verts

Carottes braisées
Pennes à l'emmental

Boulgour pilaf
Brocolis

Saint-Paulin
Yaourt nature

Fromage blanc
Tomme blanche

Bûchette mi-chèvre
Yaourt nature

Corbeille de fruits
Pomme au four
Salade de fruits à la
vanille

Corbeille de fruits
Gâteau au yaourt
Yaourt brassé aux fruits
bio

Corbeille de fruits
Crème dessert au
caramel
Glace rocket

Légende

Cuisiné par le chef

Nouveauté

Recette végétarienne

             
ECOLE ALSACIENNE - ALSACIENNE du lundi 11 au vendredi 15 septembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Poireaux vinaigrette
Salade verte aux
agrumes

Chou blanc vinaigrette
Pâté de campagne

Concombre vinaigrette
Macédoine à la
vinaigrette

Céleri et tomate
Chou-fleur sauce aurore

Betteraves
Salade de pommes de
terre au curry

Brandade de poisson
Lasagne de légumes
Nuggets de volaille

Filet de colin meunière et
citron
Paëlla poulet
Quiche végétale

Côte de porc aux
champignons
Filet de colin sauce
crevette
Semoule à la cantonaise

Acras a la morue
Sauté de volaille
marengo
Végétal pommes de
terre fenouil épinards

Galette végétarienne
Œufs brouillés à la
basquaise

Petits pois
Puree de pommes de
terre

Carottes béchamel
Riz safrané

Ratatouille
Semoule fine

Courgettes aux herbes
Pommes de terre vapeur

Poelee de haricots verts
carottes et choux fleurs
Spaghetti

Coulommiers
Fromage blanc

Mimolette
Yaourt nature

Gouda Brie Tomme blanche

Compote de pommes
Corbeille de fruits
Roulé aux abricots

Corbeille de fruits
Crème dessert à la
vanille
Tarte au chocolat

Corbeille de fruits
Salade de fruits Bio
Tarte feuilletée aux
pommes

Compote pommes et
ananas
Corbeille de fruits
Gateau au yaourt à la
noix de coco

Bâtonnet glace vanille
Corbeille de fruits
Yaourt brassé aux fruits
bio

Légende

Cuisiné par le chef

Produits locaux

Recette végétarienne


