Au menu cette semaine -Déjeuney Les £ruits de saison sont

06

LUNDI | Nov

Potage de Iégumes

Penne bolognaise

Ratatouille et piperade

Penne

Yaourt aromatisé

Gaufre de liege chocolat

-

07 N

MARDI | Nov

Rillettes a la sardine O

Paupiette du pécheur
sauce créme de persil

Carottes saveur du jardin

Riz créole

Brie

Gateau au yaourt O
pomme cannelle -

Corbeille de fruits =) Corbeille de fruits =)
@ Plat ., Verger Recette
durable (=) EcoRespon Signature
O\ Ce menu est cuisiné par
» le chef

et son équipe

LE JOUR DU
VEGETARIEN

09
Nov

JEUDI

Céleri rémoulade

Quiche provencale O

Julienne de légumes

Gnocchi

Fromage frais aux fruits Bio

Tarte au chocolat

Corbeille de fruits =)

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

10

VENDREDI | noy

Coquillettes sauce cocktail

Filet de lieu a I'estragon ’\ﬂ

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Pommes grand-meére locale
Saint-Paulin

Roulé aux framboises

Corbeille de fruits =)

Ecole Alsacienne

elior @



