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Lentilles sauce mimorave <ﬁ>

Emincé de dinde sauce
supréme

Riz créole

Méli-Mélo caldoche

Donuts au cacao

Fruits
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Courgettes vinaigrette

Boulettes de
beeuf sauce yakitori

Nouilles

Chop suey de légumes

Mousse chocolat au lait

Corbeille de fruits ()
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Ce menu est cuisiné par
% le chef
et son équipe
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Coleslaw

Merguez et chipolatas

Semoule berbére

Légumes de couscous

Carré aux framboises

Corbeille de fruits (=)

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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VENDREDI Oct

Salade de la terre

Boulettes soja
tomate basilic

Riz au mais

Duo de courgettes
et poivrons

Banana bread

Corbeille de fruits (=)

Ecole Alsacienne
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