Au menu cette semaine -Déjeuney Les £ruits de saison sont
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LUNDI | pqoc

Friand au fromage

Poulet sauce curry

Légumes danois

Lentilles

Tomme blanche

Flan vanille caramel

.

-

\

05

MARDI | pec

Carottes rapées et ananas

Poissonnette

Epinards a la béchamel

Boulgour pilaf

Yaourt nature sucré

Riz au lait
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Spécialité
du chef

@ Plat
durable

Ce menu est cuisiné par
» |le chef
et son équipe

@ Plat
végétarien
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JEUDI | pe.

Assiette de charcuteries

Coquillette sauce
fromagere au jambon

@

Petits pois

Coquillettes

Yaourt nature sucré

Cake citron

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI

LE JOUR DU

VEGETARIEN
08
Dec

Bouillon de légumes
aux vermicelles

Semoule a la cantonaise @

Julienne de légumes

Brie

Tapioca lait vanillé

Ecole Alsacienne

elior @



