Au menu cette semaine -Déjeuney Les £ruits de saison sont
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Endives vinaigrette Carottes rapées et ananas Rillettes a la sardine ( )

Friand au fromage Salade anglaise Potage de légumes

Acras a la morue Poissonnette Beignet calamar sauce tartare

CEufs brouillés G )
a la basquaise -
Dahl de lentilles
corail et pommes de terre

Poulet sauce curry Galopin de veau sauce tomate

Penne base

o . (7
. . . # ) Couscous vegetarien Végé
égrené marocaine -

Légumes danois Epinards a la béchamel Poireaux gratinés

Lentilles Boulgour pilaf Purée de pommes de terre

Tomme blanche Saint-Paulin Mimolette

Fromage frais aux fruits Bio Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé

Flan vanille caramel Riz au lait (S Compote de pommes
Cake abricot fleur oranger ( ) Ananas Créme caramel
Corbeille de fruits =) Corbeille de fruits =) Corbeille de fruits =)
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Soupe miso ( )

Paté de foie

Paupiette du pécheur
sauce créme de persil
Coquillette sauce o
fromagere au jambon \‘\")
Quiche poulet pommes de terre
moutarde

Petits pois

Coquillettes

Camembert

Yaourt nature sucré

Cake citron G )
Smoothie pomme

Corbeille de fruits =)

durable

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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VENDREDI

Bouillon de légumes
aux vermicelles

Chou blanc vinaigrette

< - Ve
Semoule a la cantonaise (& )

Omelette a 'emmental E )

Julienne de légumes

Blé a la tomate

Brie

Fromage blanc au miel

Tapioca lait vanillé ( )
Abricots & compote

Corbeille de fruits =)

Ecole Alsacienne
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