Au menu cette semaine -Déjeuney Les £ruits de saison sont

27

LUNDI | Nov

Carottes rapées vinaigrette

Potage aux courgettes

Saucisse de Toulouse

Blaff de poisson

AN\ [N
N/

Pasta végétarienne

Chou-fleur en gratin

Purée de potiron

Brie

Yaourt nature

Barre bretonne
caramel beurre salé

Pomme gourmande

Corbeille de fruits =)
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JOUR DU
\/lGL TARIEN

MARDI Nov

Céleri rémoulade

Pain de légumes
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Riz a l'indienne &

Pizza napolitaine

Carottes rondelles

Riz créole

Blchette mi-chévre

Fromage frais aux fruits Bio

Compote pommes fraises
Créme vanille

Corbeille de fruits (
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du chef

Ce menu est cuisiné par

5 le chef
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et son équipe
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MERCREDI | oy

Salade verte

Potage provencal

Hachis Parmentier

Colin pané et
quartier de citron

P O

N

Coquillettes tandoori

Pommes de terre vapeur o

Haricots verts

Camembert

Fromage frais nature

Mousse menthe chocolat
Cocktail de fruits

Corbeille de fruits =)

Plat m Péche
durable ~ responsabl

Produit
local
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JEUDI | Nov

Timbale saharienne

Salade verte au mais

Poulet sauce curry

Filet de colin A

sauce ciboulette "

Croustillant aux légumes

Semoule berbére

Flan de blettes

Mimolette

Yaourt nature sucré

Compote de pommes
lle flottante

Corbeille de fruits =)

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

01

VENDREDI | p.

Salade de pommes
de terre au curry

Betterave vinaigrette agrume

Coquille de poisson sauce
aurore

Cheeseburger

Spaghetti houmous 4 >
végétarien =

Navets saveur orientale

Potatoes

Coulommiers

Faisselle

Cake ananas coco
Péche a la creme

Corbeille de fruits =)

Ecole Alsacienne

elior @



