Au menu cette semaine -Déjeuney Les £ruits de saison sont
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LUNDI | pgoc

Caviar de betteraves

Penne sauce normande )

Riz au colombo de volaille G,)
Acras a la morue

Pasta végétarienne
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Riz créole

Poélée du jardin

Camembert

Tarte noix de coco
Compote de pommes

Corbeille de fruits =)

\_
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MARDI | Dec

Potage aux courgettes

Paté de foie

Cassoulet toulousain

Paupiette du pécheur
sauce créme de persil

Tartine napolitaine

Flageolets
Salade verte

Epinards a la béchamel

Blchette mi-chévre

Créme caramel
Pomme et fondue chocolat

Corbeille de fruits
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et son équipe

@ végétarien
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MERCREDI | pec

Lentilles vinaigrette terroir

Poireaux vinaigrette

Roti de dinde au curry

Blanquette de colin ,‘f‘@
Bowl riz lentille % )
courgette mangue =

Carottes rondelles

Semoule berbére
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Velouté de bolets a la créme
" [~
Salade Noél en Provence (¢ )

Paté forestier

Emincé de poulet
sauce pain d'épices

Friand au fromage
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Pasta végétarienne

& )

Haricots verts aux marrons

Pommes boulangéres

Gouda Brie
R . Gateau intense -
Flan a la vanille ( )
au chocolat \Z
. Compotée caramel
Verrine tout pommes et caramel R
pain d'épices
Corbeille de fruits =) Corbeille de fruits =)
_Verger l Origine ;s Péche @ Spécialité Recette
(=) EcoRespon 1 France A responsabl du chef Signature

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI

LE JOUR DU
VEGETARIEN
22
Dec

Terrine de carottes

Duo de riz et blé
sauce enrobante aurore

Beignet calamar

Tortis houmous % )
végétarien &
Torti

Brunoise de légumes

Mimolette

Tarte clafoutis griottes ( )
Mousse aux Petits Beurre

Corbeille de fruits =)

Ecole Alsacienne
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